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30 de Setembro
de 2026

Experiéncia de conexdo com a natureza e promocdo do bem-estar, utilizando o
Parque Adahil Barreto como espacgo de aprendizagem, contemplagao, socializagao e

sensibilizacao ambiental.

PARQUE ADAHIL BARRETO

« Ampla area verde de lazer e preservacao
ambiental integrada ao Parque Estadual do
Coco

EXPERIENCIA

+ Caminhada contemplativa

» Percepcao sensorial

+ Conhecimento da Biodiversidade

« Atividade de plantio (coletivo)

- Resgate de memorias

+ Roda de conversa

DIFERENCIAIS

« Organizagao, seguranga e conforto

+ Acompanhamento do Turismo Social do
SESC Ceara

+ Indicado para todas as idades

e Transporte van com ar-condicionado;

EQUIPE RESPONSAVEL

« Carlos Augusto Lima: Doutor em
Letras/Literatura (UFC)

« Leonardo Jales Leitdao de Carvalho:
Advogado (UNIFOR), ambientalista,
pesquisador independente da flora cearense
e cofundador do Movimento Pré-arvore.

+ Vera Saboia Barbosa: Arquiteta Urbanista
(UFC), vasta experiéncia em gestdo de
projetos publicos e de impacto positivo.

PARA QUEM E ESSE PASSEIO ?

Quem deseja viver uma experiéncia que
combina qualidade de vida, educagdo
ambiental, convivéncia, memoria e
sustentabilidade, valorizando tanto o ambiente
natural quanto as histérias e conhecimento de
quem participa.

e Seguro viagem (para pessoas até 85 anos);

e Guia acompanhante credenciado no MTur.

Valor por pessoa

Formas de Pagamento
Crédito: Cartoes Visa, Mastercard e Elo, em até 12x (p@rce\o minirmao: R$40,00)
A Vista: Dinheiro e PIX



Rota Percurso Ecoldgico
Experiéncia Parque Adahil Barreto 30 de Setembro de 2026
Fortaleza (CE)

30/SETEMBRO (QUARTA-FEIRA) - FORTALEZA

Saida do Sesc Fortaleza as 8h com destino ao Parque Adahil Barreto. Uma
experiéncia para desacelerar, respirar fundo e se reconectar com a natureza. Os
participantes irdo vivenciar um “banho de floresta”, caminhando entre areas
verdes, percebendo os sons, aromas e elementos da natureza e conhecendo um
pouco mais sobre a biodiversidade local. Durante a caminhada, momentos de
contemplacdao e integracao proporcionardao uma experiéncia leve e acolhedora,
valorizando a importancia dos espacos naturais para o bem-estar e para o
equilibrio ambiental. E, para tornar essa vivéncia ainda mais especial, tera um
momento de plantio (COLETIVO) de mudas de arvores nativas, onde é possivel
deixar a sua marca de cuidado e contribuir para a construgao de um futuro mais
verde. Turismo Social Sesc, uma experiéncia para viver, sentir e deixar boas
raizes!

Importante: aconselhamos usar roupas leves e calcados confortaveis,
nao esqueca o protetor solar e o repelente. Leve sua garrafinha de agua.

+ Roteiro sujeito a alteracdes ou cancelamento, caso nao atinja o nimero minimo de 16
(dezesseis) passageiros;

+ O horario de saida sera as 08h00;

- E obrigatério em todas as viagens (passeios/excursdes) portar documento de
identidade original e valido com foto;

. Criancas devem estar, necessariamente, acompanhadas de seu responsavel (adulto). E
imprescindivel que o responsavel legal esteja portando a certiddo de nascimento da
crianca, original ou autenticada pelo cartério, durante a viagem;

« Crianca paga valor integral;

« O Sesc reserva-se o direito de cancelar ou alterar a excursao, ou o passeio de acordo com
as condicOes climaticas, engarrafamentos, atrasos diversos, imprevistos, sugestdes do
guia de turismo local ou qualquer outro motivo de seguranca.



L ANk
£ ". ’ PER v Mg
i :
‘.' J : Tatiry ol - A
. = B t A 4 o 5
- E 4 5 -"' 4 o [N
S PRt T Lt d 3 ¥ ,' ‘ /
2 f: ) ¢ ”v’.‘_;‘- :
e 8
3 .
..-.‘ !‘\L;. ‘.:V-‘ ‘tl : :' com n
g l
i

By
d
; _;,39' >
ﬁfil;r'. "
. . .
3

a«“" / W"“v "'4,'“
elemarketing: (85) 3270-5400

s: (85) 99662 - 9109

WWW.sesc-ce.com.br/excursoes | é
@sescce

Fecorneraﬁ

CADASTUR: O3,



