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PROGRAMA MAIS INFANCIA CEARA

O Programa Mais Infancia Ceara € um programa do Estado
em parceria com o0s municipios, voltado para o
desenvolvimento infantil, que promove o fortalecimento de
vinculos familiares, a construcao e revitalizacao de espacos
publicos adequados ao desenvolvimento infantil e Centros de
Educacao Infantil. S3ao diversas acoes voltadas para o
desenvolvimento, educacao, saude e lazer das criancas, e
também para o fortalecimento do vinculo entre as familias e
as comunidades, apoiando a formacao de profissionais, pais e
educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento
infantil. O Programa Mais Infancia Ceara subdivide-se em
trés dimensoes: O “T'empo de Crescer” compreende que o
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral.
Visa a construcao de uma rede de fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios por meio de servicos e formacoes
que contemplem profissionais, pais e cuidadores.

O “Tempo de Brincar” foca nos beneficios da brincadeira
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das
criancas, além do convivio familiar, da socializacao e de sua
integracao a cultura de sua comunidade. O intuito €é construir
e revitalizar espacos publicos que garantam o direito da
crianca ao brinquedo e a brincadeira. Ja o “Tempo de
Aprender” entende a escola como direito de todos, buscando
atender a meta de universalizar a oferta de pré-escola e
ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de construir e
qualificar os Centros de Educacao Infantil (CEls), além do
fortalecimento das familias para o cuidado e promocao do
desenvolvimento dos seus filhos.



O Servigco Social do Comeércio — SESC atua promovendo
acoes que estimulam reflexdes para ampliacio do
conhecimento, as questoes humanas e sociais, incentivando o
protagonismo € a autonomia, contribuindo assim para a
formacao de cidadaos criticos e conscientes de seu papel na
sociedade. Dessa forma, desperta a consciéncia para uma vida
com qualidade nas areas de Educacao, Saude, Cultura, Lazer e
Assisténcia.

Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do
bem-estar dos trabalhadores do comeércio, de seus
dependentes e da comunidade em geral, o SESC atende mais
de 178 municipios cearenses por meio dos seus centros de
atividades, unidades moveis, restaurantes, sedes educacionais
e consultorios.

Ao aderir a parceria com o Governo do Estado no Programa
Mais Infancia Ceara, compartilha da ideia de que favorecer o
desenvolvimento infantil € propor caminhos para minimizar
graves problemas sociais.

Nesse sentido, o SESC propdoe uma programacao de carater
interdisciplinar, utilizando-se de conteudos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, de forma ludica e interativa,
para o pleno desenvolvimento da aprendizagem da crianca,
ampliando os conhecimentos a partir de sua realidade e dos
estimulos que recebe, como forte motivador para a aquisicao
de novos conceitos e saberes, além da ampliacao de sua visao
de mundo.



INFORMACOES GERAIS

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Segunda - das 8h as 17h - O Espaco sera aberto somente para visitagao /
planejamento das equipes de trabalho. Nao havendo atendimento
programatico.

e Terca a quinta, das 14h as 16h30 - Reservado as escolas e institui¢oes
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

e das 17h as 20h, (com a altima turma as 19h) - Desenvolvimento de
atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

» Sexta a domingo - das 14h as 20h, (com a ultima turma as 19h)
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programacao mensal.

ESTRUTURA FISICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizacao de atividades
ludicas que possibilitam o desenvolvimento da crian¢a de forma integrada:
* Biblioteca Infantil « Espaco Gourmet
* Sala de Cinema ¢ Brinquedoteca ¢ Sala Multimidia

PUBLICO-ALVO

Criancas de 3 a 12 anos.
Obs.: criancas menores de 3 anos deverao permanecer
acompanhadas de um responsavel.

CAPACIDADE

Os espacos sao rotativos, onde as criancas devem conhecer e participar das
atividades de todos os espacos: biblioteca, brinquedoteca e cineminha,
multimidia e gourmet

OBSERVACOES

A cada més, a programacao sera alterada.
As atividades sao organizadas por espacos,
de terca a sexta, e repetem-se quinzenalmente.

AGENDAMENTOS

Para escolas e institui¢coes, disponibilizamos agendamento
por meio do numero: (85) 98657.2828
Obs.: até 1 hora de permanéncia para cada grupo.



PROGRAMACAD
ESPACO MAIS INFANCIR
DEZEMBRO DE 2024

*As atividades estao sujeitas a alteracao.

DIARIAMENTE
Horario: das 14h as 20h (Ultima turma as 19h).

e Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espacos fixos para
visitacao)

* Objetivo: utilizar metodologias ludicas em espacos destinados a leitura,
contacao de historias, interagao e vivéncias educativas.

Publico participante: criancgas até 12 anos.

Capacidade: 16 criancas.

ESTRUTURA FISICA

Contamos com cinco ambientes tematicos para a realizacao de atividades
ludicas que possibilitam o desenvolvimento da crianc¢a de forma integrada:

* Biblioteca Infantil
* Espaco Gourmet

e Sala de Cinema

e Brinquedoteca

e Sala Multimidia

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o publico participante é de criancas de 3 a 12 anos.

e Oficinas para os menores de 3 anos deverao ser feitas por meio de
agendamento, com a presenca obrigatoria de um acompanhante.

O Espaco Gourmet apresenta capacidade de 16 criancas por grupo.
(Consultar protocolo de retomada)

e Algumas atividades sao divididas por faixa etaria de acordo com a
proposta.

e As atividades na area externa devem ser acompanhadas por um
responsavel. (Pablico livre)



ESPACO MAIS INFANCIR

Servico: Espaco Mais Infancia

Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 — Aldeota

Horario: 14h as 20h - Evento gratuito

Mais informacoes: www.sesc-ce.com.br

PROGRAMACAD

Abertura do meés

ENCANTA KIDS

Prepare-se para mergulhar em um mundo de diversao e alegria com a banda
Encanta Kids, que une musica e palhagcada para criar momentos magicos. Os
palhacos Xicretti e Dudu, junto com sua equipe, sao a escolha perfeita para
animar festas, oferecendo uma experiéncia Unica para criancas e adultos de
todas as idades. Seu repertorio eclético ¢ uma celebracao das melhores
musicas infantis de todos os tempos, para que todos se divirtam e cantem
junto com suas cancgoes favoritas.

Data: 07/12/2024
Horario: 18h
Local: Praca Luiza Tavora

AQUARELA ENTRETENIMENTO - ZUMBA KIDS

Zumba kids € uma opcao divertida para fazer os pequenos se mexerem
muito. Num momento em que os aparelhos eletronicos tomam a maior parte
do tempo das criangas, pensamos em como diverti-los fazendo com que
praticassem exercicios. Assim, separamos diversos hits infantis para que,
juntos, possamos viver 60 minutos de muita agitacio e danca, com dois
dangarinos animadores para a festa ficar ainda mais completa. _

Data: 17/12/2024
Horario: 17h
Local: Praca Luiza Tavora



https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
http://www.sesc-ce.com.br/

ESPACO GOURMET

Responsavel: Leila Taveira (Nutricionista)

TERCAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na primeira e na terceira semana, faremos a atividade “desenhando e
colorindo”, que tera a tematica “colorindo minha arvore de Natal”. Na
segunda e na quarta semana, em comemorac¢ao ao Dia da Familia, faremos
uma oficina criativa de colagem, elaborando sugestdes de cardapios para o
Natal.

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Luadicas Dinamicas ou
Jogos e Orientacao e Educacao Nutricional)

Na primeira e na terceira semana, em comemoracgao ao Dia do Solo, faremos
a oficina “Plantando meu pezinho de coentro”. O objetivo é entender a
importancia de cuidar do solo, bem como seus beneficios para a nossa vida,
alimentacao e biodiversidade. Na segunda e na quarta semana, faremos a
confeccao de um pequeno jardim com folhas, flores e terra.

QUINTAS-FEIRAS
Video Debate (Alimentacao Infantil)

Na primeira e na terceira semana, as criancas assistirdao a um video com a
tematica “Astronomia: conhecendo o sistema solar”, seguido de um debate
para sanar as curiosidades e duvidas. Na segunda e na quarta semana,
assistiremos a um video com a tematica “As estacoes do ano” e sua influéncia
no nosso dia a dia.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Culinaria (Receita do Dia)

Sera realizada degustacao da receita do dia, serao apresentados os itens da
receita, seus beneficios para a saude e o modo de preparo. Ao final, as
criancas serdao convidadas a auxiliar na preparacao e, apos isso, realizaremos
a degustacao da receita do dia.



OFICINA BABY

Dia 12/12 e 19/12

Nas Oficinas Baby realizaremos a apresentacao da receita do dia e os seus
respectivos itens e beneficios para a saude dos bebés. Ao final, os
responsaveis e bebés serao convidados a realizarem a degustacgao.




BIBLIOTECR

Responsavel: Joana D’arc (Assistente Pedagogica)

TERCAS-FEIRAS

Minha Leiturinha
Uso do acervo e incentivo a leitura. Mediacao de Leitura dos Livros:

Dia 03 — Meu querido diario
Dia 10 — As coisas boas do ano
Dia 17 — Vendo o mundo de ponta-cabeca

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

No dia 04, sera o dia do Livro Livre, onde a criangcada escolhe fazer uma
leitura de sua propria escolha e gosto, de forma individual. Ja nas datas 11 e
18, as criancgas serdao incentivadas a escolherem livros da secido sobre familia,
em alusao ao Dia da Familia, comemorado em 08 de dezembro.

QUINTAS-FEIRAS

Jogos Literarios
Uso dos jogos “analégicos” que possuem nexo com a leitura.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: E dia de fazer arte!

Dia 06 — DIY: Squishies Natalinas

Dia 13 — Minha Arvore de Natal

Dia 20 — DIY: Globo de Neve Natalino

Dia 27 — Capsula dos desejos para o novo ano

OFICINA BABY
Dia 12/12

Atividade sensorial: Fundo do mar. Com ajuda do responsavel, as criancgas
serao orientadas utilizar um copo para achar os animaizinhos escondidos no
recipiente.

Dia 19/12

Papai Noel chegou: Nessa atividade, o responsavel ajudara a criancga a pincar
o cotonete com os dedinhos e “pintar” com a ponta do cotonete o desenho do
Papai Noel.



GALA MULTIMIDIR

Responsavel: Djeimerson Sousa (Assistente Pedagogico)

TERCAS-FEIRAS

1. Atividade cooperativa em dupla

Cada dupla tera como objetivo realizar um percurso com bambolé. Com eles
encostados no corpo, sem deixar cair, as crianc¢as seguirdo um percurso,
visando colocar os bambolés nos cones. Ganha a dupla que concluir o
percurso primeiro.

Objetivo: Coordenacdao motora e trabalho em equipe.
2. Dado do movimento, feito de papelao

Serao escolhidos seis movimentos simples de ginastica. Eles jogarao o dado e
realizarao os movimentos indicados.

Objetivo: Coordenac¢ao motora.

QUARTAS-FEIRAS

1. Brincadeira musical (seven jump)
Seven jump, de origem dinamarquesa, €é uma vivéncia corporal que
possibilita trabalhar a habilidade motora e o equilibrio.

Objetivo: Coordenacao motora e equilibrio.

2. Abdominal ladico

Nessa dinamica, um aluno fica de frente para o outro, com o cone entre eles.
Ao comando do professor, eles devem fazer um abdominal e tentar pegar o
cone primeiro. Quem conseguir, vence.

Objetivo: Forca, atencao e coordenacao motora.



QUINTAS-FEIRAS:

1. Leva a bolinha e traz

Uma atividade competitiva, onde o aluno deve levar as bolinhas até o ultimo
arco e retornar com todas novamente, podendo realizar a tarefa apenas na
posicao de "flexao", isto é, com maos e pés no chao e tronco reto. Pode-se
movimentar apenas uma bolinha por vez.

Objetivo: Resisténcia e coordenagao motora.

2. Brincadeira do portal

Divididas em duas filas, as equipes deverao atravessar um obstaculo chamado
tunel do tempo. Vence aquela que atravessar primeiro.

Objetivo: Atencao, agilidade e nocao espacial.




OFICINA BABY

1. Colagem com algodao (barba do papai noel)

Nesta atividade, as criancas podem utilizar materiais de colagem, como o
algodao, para decorar a barba do Papai Noel. Elas podem, ainda, aprender
sobre temas e simbolos natalinos.

Objetivo: Auxiliar no desenvolvimento de habilidades motoras, percepgao
visual, linguagem artistica e criatividade das criancas do maternal.

2. Psicomotricidade infantil
Desenvolver habilidades motoras que permitam a crianga conhecer seu
proprio corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

Objetivo: Construcao de habilidades motoras, coordenacao, agilidade e
equilibrio.

SEXTAS-FEIRAS

1. Empurra cones

As criancgas terao que jogar uma bolinha em direcao aos cones apenas para
empurra-los, sem derruba-los. Quem empurrar o cone para fora da
demarcagao somara ponto para sua equipe.

Objetivo: Precisao, controle da forga.

2. Montando boneco articulado de papelao

Trabalha as formas geométricas por meio de uma brincadeira, formando o
boneco com pecas nos respectivos formatos. As pecas utilizadas sao feitas de
material reciclado (papelao).

Objetivo: Trabalhando formas geométricas.

3. Trés cones em um dos cantos

Nessa atividade é disponibilizado, no centro do local, um bambolé onde
dentro estdo oito pequenos cones, com quatro participantes ao seu redor, a
uma distancia aproximada de cinco metros do centro e no canto em diagonal
da sala, se encontram outro bambolé do qual cada um pertence a um
participante. O objetivo € levar trés cones para o seu bambolé. Pode pegar os
cones dos demais participantes.

Objetivo: Velocidade, agilidade e estratégia.



SALA DE CINEMA

Responsavel: Nayara Filismino (Assistente Pedagogico)

TERCAS-FEIRAS

Curtas: Animacoes da Disney sobre o Natal.
Musica para os Babys.

QUARTAS-FEIRAS

Curtas: Animacoes sobre valores.
Musicas diversas.

QUINTAS-FEIRAS

OFICINA BABY

Dia 12/12

Atividade sensorial: Fundo do mar. Com ajuda do responsavel, as criancas
serao orientadas utilizar um copo para achar os animaizinhos escondidos no
recipiente.

Dia 19/12

Papai Noel chegou: Nessa atividade, o responsavel ajudara a crianga a pingar
o cotonete com os dedinhos e “pintar” com a ponta do cotonete o desenho do
Papai Noel.

SEXTAS-FEIRAS

Curtas: Diversos
Musicas diversas.



BRINQUEDOTECA

Responsavel: Nayara Filismino (Assistente Pedagogico)

TERCAS-FEIRAS

Brincadeira livre.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e pintura natalina.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e brincadeira com massinhas.

OFICINA BABY

Dia 12/12
Atividade sensorial: Fundo do mar. Com ajuda do responsavel, as criancgas

serao orientadas utilizar um copo para achar os animaizinhos escondidos no
recipiente.

Dia 19/12

Papai Noel chegou: Nessa atividade, o responsavel ajudara a criancga a pincar
o cotonete com os dedinhos e “pintar” com a ponta do cotonete o desenho do
Papai Noel.

SEXTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e FitDance Kids.




8 B

“Wais Infancia

(T CEARA
GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA PROTEGAC SOCIAL

L
e nn s R Sesc

IPDC

Espago Mais Infancia
Av. Santos Dumont, 1589 - Praga Luiza Tavora - Aldeota
Contato: (85) 986572828 - E-mail: maisinfancia@sesc-ce.com.br




