




PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

	 O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado 
em parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, saúde e 
lazer das crianças, e também para o fortalecimento do vínculo entre 
as famílias e as comunidades, apoiando a formação de profissionais, 
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento 
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em 
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o 
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa à 
construção de uma rede de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários por meio de serviços e formações que contemplem 
profissionais, pais e cuidadores.

	 O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para 
o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, 
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração 
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar 
espaços públicos que garantam o direito da criança ao brinquedo 
e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como 
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta 
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de 
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), 
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 
do desenvolvimento dos seus filhos.



	 O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo 

ações que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade nas áreas de 

Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

	 Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

	 Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

	 Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para 

o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

•	 Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação / 
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

•	 Terça a quinta, das 14h às 16h30 - Reservado às escolas e instituições 
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

•   Sexta a domingo - das 14h às 20h, (com a última turma às 19h) 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet 
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia 

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer  

acompanhadas de um responsável. 
 

CAPACIDADE

Os espaços são rotativos, onde as crianças devem conhecer e participar das 
atividades de todos os espaços: biblioteca, brinquedoteca e cineminha, 

multimídia e gourmet

 
OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada. 
As atividades são organizadas por espaços,  

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente. 
 

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento 
por meio do número: (85)98657.2828 

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO 
ESPAÇO MAIS INFÂNCIA 

JULHO DE 2024

*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE.

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

•	 Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 
visitação)

•	 Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

*	 Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 
12 anos.

*	 Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 
meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

*	 O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças 
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

*	 Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo 
com a proposta.

*	 As atividades na área externa devem ser acompanhadas 
por um responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA
PROGRAMAÇÃO JULHO

Serviço: Espaço Mais Infância
Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota

Horário: das 18h às 20h • Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA

Abertura do mês 

Apresentação Cultural – 

Mágico Jeffy e Cia - El Gran Circo Mágico

Venha se divertir com o El Gran Circo Mágico, auto intitulado maior/
menor espetáculo do mundo! Apresentado por Mágico Jeffy e Cia, neste 
espetáculo você verá uma variedade de atrações incríveis, incluindo 
os mistérios mágicos de Jeffy, as palhaçadas intrépidas do palhaço 
Geoswaldo, a performance encantadora da malabarina Patita, além das 
atrações internacionais dos gêmeos chineses idênticos Xing e Ling com seu 
espetacular número de acrobacias. Não perca a chance de ver o maior e 
menor espetáculo da Terra!

Data: 06 de Julho

Horário: 18h30 

Local: Praça Luíza Távora



BANDA CARAMBOLA

A música possui um papel extremamente relevante no desenvolvimento 

infantil. Ela contribui para o progresso psicomotor, socioafetivo, cognitivo e 

linguístico. A música também é tida como um excelente canal de expressão 

e uma forma de integração intra e interpessoal. A musicalização é um 

processo de construção do conhecimento, favorecendo o desenvolvimento 

da sensibilidade, criatividade, senso rítmico, do prazer de ouvir música, 

da imaginação, memória, concentração, atenção, do respeito ao próximo, 

da socialização e afetividade, também contribuindo para uma efetiva 

consciência corporal e de movimentação, além de favorecer a interação 

entre as crianças que se sentem participantes ativos cantando, dançando e 

interatuando de forma mútua.

Data: 13 de Julho

Horário: 18h

Local: Praça Luíza Távora



ESPAÇO GOURMET

Responsável: Leila Taveira (Nutricionista)

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 1ª semana, vamos colorir opções de alimentos saudáveis que dão energia, 
as crianças serão orientadas sobre os nutrientes que cada alimento possui. 
Na 2ª semana, teremos aquarelinha tropical, pintando flores e frutos. A 3ª e 
4ª semana repetem as atividades da 1ª e 2ª na mesma ordem.

Imagens: Alimentos variados / Flores e frutos

QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Atividades Lúdicas Dinâmicas ou Jogos e 
Orientação e Educação Nutricional). 

Na 1ª semana, teremos a criação de um painel com alimentos que melhoram 
a imunidade, as crianças conhecerão as fontes de vitamina que nos fazem 
fortes e saudáveis. Na 2ª semana, colocaremos as ‘mãozinhas na massa’, 
criando receitas saudáveis nas férias. A 3ª e 4ª semana repetem as atividades 
da 1ª e 2ª na mesma ordem.

Material: Painel e massinha.

QUINTAS-FEIRAS

Vídeo Debate (Alimentação Infantil)

Na 1ª semana, teremos exibição de vídeos “Nutri amigos - os amigos da 
nutrição saudável” e após realizaremos um debate para dúvidas. E na 
2ª semana, exibiremos um vídeo abordando a temática flores e frutos e 
após será realizada um debate para dúvidas. A 3ª e 4ª semana repetem as 
atividades da 1ª e 2ª na mesma ordem.

Vídeos: Nutri Amigos / Flores e frutos



SEXTAS-FEIRAS 

Oficina Culinária (Receita do Dia)

Será realizada degustação da receita do dia, serão apresentados os itens 
da receita, seus benefícios para a saúde e o modo de preparo, ao final as 
crianças serão convidadas a auxiliar na preparação e após realizaremos a 
degustação da receita do dia.

BIBLIOTECA

Responsável: Joana D’arc (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

Minha Leiturinha 

Uso do acervo e incentivo à leitura.

Mediação de Leitura dos Livros:

Dia 02 – Os sonhos de Armando
Dia 09 – O que poderia ser?
Dia 16 – Dois amigos e a liberdade
Dia 23 – Vi uma estrela lá fora
Dia 30 – De um jeito que não era	

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

Nos dias 03, 10 e 17, as crianças serão incentivadas a escolherem livros da 
Coleção Mais PAIC para fazermos uma leitura coletiva. Já as datas 24 e 31, 
serão do livro livre, a criançada escolhe fazer leitura de sua própria escolha 
e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda não sabem ler, escolha 
e leitura coletiva.



QUINTAS-FEIRA

Jogos Literários

Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura.

SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: É dia de fazer arte!
Dia 05 – Caça-palavras 3D

Dia 12 – Como será minhas férias” atividade de desenho e colagem

Dia 19 – Contação interativa: A história de uma folha

SALA MULTIMÍDIA

Responsável: Djeimerson Sousa (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

•	 PEGA-PEGA COM RITMO 

O pegador tem que ficar sempre mudando de lugar e os outros também, 
quando o pegador saltar no mesmo lugar que o outro, o outro é eliminado.

Objetivo: atenção, coordenação motora e consciência corporal.

•	 ALERTA GIRA CONE

Uma adaptação do jogo popular conhecido como “alerta”. Quem conseguir 
girar o cone e cair em pé deverá acertar a bola em alguém; então todos os 
alunos devem correr e parar em “estátua” quando o aluno segurar a bola.

Objetivo: coordenação motora, atenção e agilidade.



QUARTAS-FEIRAS

•	 BRINCADEIRA CUTUCA E PEGA

O colega tem como objetivo cutucar o outro colega, nesse momento a 
criança ao ser cutucada corre atrás do colega. Se pegar, marca ponto. Caso 
contrário, o ponto vai para quem cutucou primeiro. 

Objetivo: atenção, coordenação motora e agilidade.

•	 PONTE COOPERATIVA 

Atividade de integração para os alunos, realizada de forma que trabalhe um 
pouco de competitividade entre equipes, usando o bambolê.

Objetivo: cooperação, coordenação e trabalho em equipe.

QUINTAS-FEIRAS

•	 CIRCUITO FUNCIONAL 

Atividades físicas variadas, que incluem exercícios funcionais e movimentos 
corporais.

Objetivo: coordenação motora, agilidade e força.

•	 JOGO DA VELHA HUMANO

Os jogadores tiram par ou ímpar e o vencedor começa o jogo. O jogador 
fala uma coordenada do tipo: A2 e a primeira peça se encaminha para a 
posição determinada. E assim segue o jogo até que se formem 3 peças na 
horizontal, vertical ou na diagonal.

Objetivo: agilidade, estratégia e resistência.



SEXTAS-FEIRAS

•	 ESTOURA BALÃO

Usando barbantes, amarre os balões no tornozelo dos participantes, o 
objetivo é que cada criança estoure o balão do seu colega sem deixar que 
ele estoure o seu. Ganha quem ficar com o balão inteiro até o final.

Objetivo: agilidade, diversão e lazer.

•	 HOCKEY FUNCIONAL 

O objetivo é o mesmo do esporte, marcar pontos colocando o disco no 
fundo do gol adversário. No caso, as crianças irão ficar na posição de 
prancha, atacando e defendendo usando o disco.

Objetivo: coordenação motora, ação e reação, agilidade e atenção.

•	 CORREDOR DE RAIO LASER

A ideia é utilizar tiras de papel (tipo crepom) e colar paralelamente entre 
as paredes do corredor, em diferentes direções e alturas. A criança deverá 
passar entre as tiras sem encostar, como se tivesse desviando das luzes do 
laser.

Objetivo: coordenação motora, ação e reação e agilidade.

SALA DE CINEMA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS
Curtas: Animações sobre literatura infantil brasileira

Música educativa para os Babys.

QUARTAS-FEIRAS
Curtas: Animações de Super heróis

Músicas diversas.

QUINTAS-FEIRAS
Curtas: Sobre as diversidades

SEXTA-FEIRAS
Curtas: Diversos



BRINQUEDOTECA
Responsável: Nayara Filismino (Assistente Pedagógico)

TERÇAS-FEIRAS

Brincadeira livre e pintura.

QUARTAS-FEIRAS

Jogos de tabuleiro e brincadeiras livres.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira dirigida e com massinha.

SEXTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e FitDance Kids.




