Sesc

Fecomércio

. . Senac
Espaco Mais Infancia

Programacgao Abril

Local: Praca Luiza Tavora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota (Mapa)
Horario: 14:00 as 20:00

Evento gratuito

Mais informagdes: www.sesc-ce.com.br

PROGRAMACAO
Abertura do més
Apresentacao Cultural — Pedro Milhomens - Caminhos

Caminhos, € um espetaculo circense sobre sonhos. Nele, Sequinho traz em uma
receita executada ao vivo, sua histéria como cozinheiro. Utilizando magicas,
malabares e poesia nos fala que profissdao, além do nosso ganha pdo, € a nossa
maneira de ser feliz.

Data: 06/04/2024
Horario: 18h30min
Local: Praca Luiza Tavora

Oficinas Baby

O Espaco Mais Infancia prepara as Oficinas Baby para criancas menores de 03 (trés)
anos. Para esta acao é necessario a participagdo de acompanhantes. As oficinas tém
ambientes cuidadosamente preparados para proporcionar novas possibilidades e
descobertas para os bebés.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atencao no uso da
biblioteca, espaco gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além da sala multimidia,
fazem parte das oficinas: atividades ludicas, circuitos psicomotores e musicalizacao,
atividades sensoriais e de educagao nutricional também entram na diversao.

As atividades sao sujeitas a agendamento e formacao de grupo. Para agendar, basta
ligar para (85) 986572828 ou enviar mensagens via WhatsApp (clicando no
namero).

Datas das Oficinas Baby em abril: 11/04 e 25/04.

Servico Social do Comércio
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https://www.google.com/maps?q=Av.+Santos+Dumont,+1589+%E2%80%93+Aldeota&entry=gmail&source=g
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https://wa.me/5585986572828/

Sesc

Fecomércio

Senac
Espaco Gourmet

Responsavel: Leila Taveira (Nutricionista)
Tercas-feiras

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 12 semana, em comemoragao ao Dia do Indio, as criangas conhecerao sobre a
culindria indigena e receberao imagens para colorir.

Na 22 semana faremos desenhos e a pintura dos principais alimentos da Regiao Norte.

Imagens: Culinaria Indigena / Alimentos Regido Norte.
Quartas-feiras

Oficina Criativa (Atividades Ludicas Dinamicas ou Jogos e Orientacdao e
Educacgao Nutricional).

Na 1@ semana do més, realizaremos uma oficina de pintura em aquarela (Aquarelando
os alimentos da estagao).

Na 22 semana, faremos uma oficina criativa de massinha, modelando e criando
receitas com massinha de modelar.

Material: Massinha de modelar / Aquarelando
Quintas-feiras

Video Debate (Alimentacao Infantil)

Na 12 semana, teremos a exibicdo de video ludico com a tematica “Dia do Planeta
Terra”.

Na 22 semana, o video sera sobre a “Conservacao do Solo”, apds os videos realizamos
um debate para duvidas e curiosidades.

Videos: "Dia do Planeta Terra” / "Conservacao do Solo”.

Oficina Baby

Na oficina baby realizaremos degustacdao da receita do dia onde serdo apresentados
os itens da receita e seus beneficios para a saude dos bebés e o modo de preparo, ao
final as maes e bebés serdao convidados a realizarem a degustacao da receita do dia.

Sextas-feiras

Oficina Culinaria (Receita do Dia)

As sextas-feiras, realizaremos a degustacdo da receita do dia, os itens da receita sao
apresentados, assim como seus beneficios para a salude e o modo de preparo. Ao
final, as criancas sdo convidadas a realizarem a montagem do prato e a degustacao
da receita.

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara

www.sesc-ce.com.br



Sesc

Fecomércio
senac

BIBLIOTECA
Responsavel: Joana D’arc

Tercas-feiras

Minha Leiturinha

Uso do acervo e incentivo a leitura.

Mediagao de Leitura dos Livros:

Dia 02 - O mistério da sopa da V6 Leninha;
Dia 09 - Uma Escola Encantada;

Dia 16 - Sol e Lua;

Dia 23 - As aventuras de Bernardo e Murigoca;
Dia 30 - Aquecimento Global

Quartas-feiras

Leitura Livre

As datas 03 e 10, serdo do livro livre, a criangada ird fazer leitura de sua propria
escolha e gosto, de forma individual. Para aquelas que ainda nao sabem ler, a escolha
e leitura serd coletiva. Ja4 nos dias 17 e 24, as criancas serdo incentivadas a
escolherem livros da secdo de literatura indigena, em razdo do Dia dos Povos
Indigenas (19/04).

Quintas-feiras

Jogos Literarios
Uso dos jogos “analdgicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby

Circuito labirinto - Com auxilio do responsavel, as criangas irdo conduzir o barbante
por entre os espacos trabalhando a coordenacao motora, atengao e gesto de pinga.

Oficina das cores - Com auxilio do responsavel, convidaremos as criancas a agrupar
0s objetos que estarao espalhados pelo ambiente e divididos por cores.

Sextas-feiras

Dia 05 - Oficina das Artes (Oficina Externa);

Dia 12 - Recriando personagens com massinha de modelar;

Dia 19 - Mediacao de leitura de livro do Monteiro Lobato e oficina de marcadores
(Oficina Interna);

Dia 26 - Quebra-cabeca de personagens de contos.
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Sala Multimidia

Responsavel: Djeimerson Sousa
Tercas-feiras

Corrida do farol

O professor estara com trés cones, das cores: vermelho, amarelo e verde.
- Cone amarelo: as criancas andam;

- Cone vermelho elas param;

- Cone verde: correm.

Ganha quem chegar primeiro.

Objetivo: atengdo, coordenacao motora.

Maremoto

Uma variacdo da brincadeira “coelhinho sai da toca”. Os proprios alunos associam a
brincadeira. Um aluno fica no meio, sem bambolé. De acordo com os comandos da
professora, eles executam movimentos diferentes, saltando a direita ou a esquerda,
abaixando e quando o professor diz: Maremoto! todos saem correndo e entram em
outro bambolé. O aluno que ficar sem bambolé permanece no centro da roda.
Objetivo: coordenagao motora, atencao e agilidade.

Quartas-feiras

Atencgao dividida com balao

Consiste no trabalho de mudanca de direcdao entre duas criancas, cada qual joga o
baldo para cima. O objetivo é ndao deixar o baldo de um do outro cair.

Objetivo: atencdo, memoria operacional, coordenacao motora e agilidade.

Ponte cooperativa

Atividade de integracao para os alunos, realizada de forma trabalhando um pouco de

competitividade entre equipes, usando o bambolé.

Objetivo: cooperagao, coordenacao e trabalho em equipe.

Quintas-feiras

Corrida resgate
Mais uma atividade trabalhando a cooperacao, o primeiro aluno corre e resgata o
segundo, depois os dois correm e resgatam o terceiro e assim até todos.

Objetivo: cooperacao, trabalho em equipe, coordenacdao motora e agilidade.

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara

www.sesc-ce.com.br



Sesc

Fecomércio

Brincadeira maquina de lavar

Pequeno grupo de cinco a seis criangas, um deles e o pegador que devera pegar um
colete ou lengo nas costas de uma das criangas, e 0os demais permaneceram num
circulo de maos dadas, girando pro lado e pro outro tentando evitar que o pegador
pegue o colete.

Objetivo: agilidade, estratégia e resisténcia.
Oficina Baby

Atividade sensorial de lateralidade
Atividades motoras trabalhando o lado direito e esquerdo do corpo, utilizando cores.

Objetivo: Trabalhar lateralidade, coordenagdao motora e estimulos sensoriais.

Circuito atividades psicomotoras
Desenvolver habilidades motoras que permita a crianca conhecer seu proprio corpo,
bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

Objetivo: Construcdo de habilidades motoras, coordenacdo, agilidade e equilibrio.
Sextas-feiras:

Estoura balao

Usando barbantes, amarre os baldes no tornozelo dos participantes, o objetivo é que
cada crianga estoure o baldao do seu colega sem deixar que ele estoure o seu. Ganha
guem ficar com o baldo inteiro até o final.

Objetivo: agilidade, diversao e lazer.

N6 humano

A Brincadeira comeca com as criangas em roda, de maos dadas, memorizando quem
esta do seu lado direito e do lado esquerdo. Em seguida, todos soltam as mados e
andam livre no meio do circulo. Quando estdo todos misturados ao comando todos
devem parar onde estao e, sem sair do lugar, dar as maos para quem estava antes do
seu lado direito e esquerdo, formando assim o né humano.

Objetivo: cooperacao.

Corrida Maluca

Primeiro um alongamento divertido inicial e final. A brincadeira comegca com as
criancas se deslocando de alguma forma diferente que nenhum colega utilizou de um
ponto ao outro, por exemplo: Correndo de lado direito depois mudando para
esquerda, para tras, para o meio, dando estrelinha, sempre usando a criatividade e
pode incluir mais movimentos deixando a brincadeira ainda mais divertida.
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Objetivo: autonomia, equilibrio, velocidade, desenvolvimento corporal e linguagem
corporal.

Sala de cinema

Tercas-feiras
Curtas: AnimacOes sobre saude;
Mdusica relaxante para os babys.

Quartas-feiras
Curtas: Animacdes sobre habitos saudaveis;
MdUsicas diversas.

Quintas-feiras
Oficina Baby (11/04 e 25/04)
Curtas: Animagoes sobre inclusao social.

Oficina Baby

Circuito labirinto - Com auxilio do responsavel, as criangas irdo conduzir o barbante
por entre os espacos trabalhando a coordenacao motora, atengao e gesto de pinga.

Oficina das cores - Com auxilio do responsavel, convidaremos as criangas a agrupar
os objetos que estardo espalhados pelo ambiente e divididos por cores.

Sextas-feiras
Curtas: Diversos

Oficina externa - 05/04 (Oficina das Artes);
Oficina interna - 19/04 (Atividade dos Livros);
Brinquedoteca

Tercas-feiras
Brincadeira livre e pintura.

Quartas-feiras
Brincadeira livre e com massinha.

Quintas-feiras
Brincadeira livre e com tabuleiro.
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Oficina Baby

Circuito labirinto - Com auxilio do responsavel, as criangas irdo conduzir o barbante
por entre os espacgos trabalhando a coordenacdao motora, atencao e gesto de pinga.

Oficina das cores - Com auxilio do responsavel, convidaremos as criancas a agrupar
os objetos que estardao espalhados pelo ambiente e divididos por cores.

Sextas-feiras
Brincadeira livre e brincadeiras direcionadas de acordo com a escolha das criangas.
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