
 

 
 

AÇÕES E EVENTOS MÊS DAS MULHERES 
 

 
 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC PANORAMA – DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO 
EVENTO:  II ENCONTRO MULHERES EM FOCO  
DATA: 08 DE MARÇO DE 2024 
HORÁRIO: 8H ÀS 12H 
LOCAL: MUSEU ORGÂNICO: ESPAÇO GASTRONÔMICO CULTURAL ALBERTU’S RESTAURANTE 

 
 

LOCAL ATIVIDADE RESPONSÁVEL 
 
 
Albertu’s 
Restaurante 
Barra do Ceará 

Oficina com EVA Oficineira RACS 
Oficina de Pintura em Tecido Oficineira RACS 
Oficina de Crochê Oficineira RACS 
Orientações sobre cuidados da mulher Educação em Saúde 
Oficina literária com jogos lúdicos Biblioteca Romeu Aldigueri 
Construção de Painel Mulheres em 
Foco Desenvolvimento Comunitário 

Apresentação Cultural Cultura Panorama 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC FORTALEZA / TRABALHO SOCIAL COM PESSOA IDOSA (TSPI) 
EVENTO/AÇÃO: ENCONTRO MULHERES PLURAIS 
DATA: 08 DE MARÇO DE 2024. 
HORÁRIO: 15H  
LOCAL: UNIDADE SESC FORTALEZA  
 

 
• 08/03 - 15:00 - Área de Convivência 

Encontro Mulheres Plurais. 
 
 

 
 
 
 



 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC JUAZEIRO DO NORTE / DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO   
EVENTO/AÇÃO: MULHERES EM FOCO 
DATA: 08 DE MARÇO DE 2023 
HORÁRIO: 16H 
LOCAL: TEATRO PATATIVA DO ASSARÉ / TERREIRO DA MESTRA MARGARIDA –JUAZEIRO DO 
NORTE/CE.  

 
 

Data/Horário Atividade Local 

08/03   
Mulheres em Foco 

 Roda de conversa: Mulheres 
em papéis de liderança 

Teatro patativa do Assaré/ Terreiro da 
Mestra Margarida 

08/03 Exposição sobre saúde da 
mulher; 

Teatro patativa do Assaré/ Terreiro da 
Mestra Margarida 

08/03 Apresentação musical 
Apresentação Coral TSPI 

Teatro patativa do Assaré/ Terreiro da 
Mestra Margarida 

08/03 Feira de artesanato Teatro patativa do Assaré/ Terreiro da 
Mestra Margarida 

  

 

 

 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC FORTALEZA / DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO  
EVENTO/AÇÃO:   
DATA: 01, 08, 12, 15, 22, 26 e 27 DE MARÇO DE 2024.  
HORÁRIO:  
LOCAL: UNIDADE SESC FORTALEZA, PARQUE DO COCÓ E CASA DA MULHER BRASILEIRA.  
 
- 01/03 e 05/03: Início dos núcleos do projeto Mulheres em Foco e elucidação sobre a campanha 

do mês de março 

- 08/03: Vivência de autocuidado no Parque do Cocó 

- 12/03: Oficina Diálogos Negros - Leia Mulheres Negras 

- 15/03: Vivência na Casa da Mulher Brasileira  

- 22/03: Oficina Saúde da Mulher  

- 26/03: Oficina Mulher como protagonista da sua história  

- 27/03: Oficina de manualidades 

 
 

 
 
 
 



UNIDADE/PROGRAMA: SESC CRATO / DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO 
 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL DA ATIVIDADE 

01 e 
02/03/2024 

Rede de Articulação 
Comunitária Oficina de Culinária 

Parque de exposições 
Pedro Felício 

08/03/2024 Rede de Articulação 
Comunitária 

Caminhada 8 de Março pelo 
fim da violência contra a 

mulher 
Praça da Sé Crato 

09/03/2024 Rede de Articulação 
Comunitária 

Roda de Conversa - Desafios 
do amor Próprio Sítio Coqueiro Crato 

16/03/2024 Rede de Articulação 
Comunitária 

Roda de Conversa - Desafios 
do amor Próprio Povos indígenas Cariri 

 
 
 

 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC CRATO / EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
EVENTO/AÇÃO:  
DATA: 05, 06 e 08/03 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

05 Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 

Ação educativa com 
ênfase na  prevenção as 
ISTs com oferta de teste 
rápidos em parceria com 
Associação Caririense de 

Luta contra Aids 

Praça Encosta do 
Seminário no Crato 16:30 às 19:00 

06 
Sesc Saúde 
Prevenção 

 
Blitz com temática de 

Saúde Mental 

Centro Comercial 
de Crato 08:00 às 12:00 

08 
Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 
 
 
 
 

Ações de autocuidado e 
sensibilização quanto a 

importância da prevenção 
a Hipertensão, Diabetes e 

alimentação saudável.  

Oferta de teste de 
glicemia capilar e aferição 

de pressão arterial em 
parceria com a 

Universidade do Cariri 
(URCA) e  curso técnico 

em enfermagem da  ATS 

Sesc Crato 

8:00 às 11:00 

  

  

14:00 as 18: 00 

 

 



 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC CENTRO/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 07 e 08/03 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

07 

Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 

Ação educativa sobre 
autocuidado  com ênfase 

na Saúde Mental, 
,Alimentação saudável e 

Importância da Hidratação  
na promoção da saúde 

Unidade Sesc 
Panorama 11:30 as 13:30 

08 

Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 

Unidade Sesc 
Centro  11:30 as 13:30 

 

 

 

UNIDADE/PROGRAMA: SESC IGUATU/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
EVENTO/AÇÃO: 
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 16:30 as 19:00 
LOCAL: Sesc Iguatu 
 

 

UNIDADE/PROGRAMA: SESC JUAZEIRO/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 06 e 07/03 
 
 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

06 Sesc Saúde 
Prevenção 

Ação educativa de 
promoção a saúde da 
Saúde com ênfase na 

Prevenção ao Câncer de 
mama e as ISTs  

Disponibilidade de teste 
rápidos em parceria com 
Associação Caririense de 

Luta contra Aids 

Praça da Bíblia no 
Juazeiro 16:30 as 19:00 

07 
Sesc Saúde 
Prevenção 

 

Unidade Sesc 
Juazeiro 

16:30 as 19:00 
 

 
 
 

 
 



UNIDADE/PROGRAMA: SESC FORTALEZA/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 13:00 as 15:00 
LOCAL: Sesc Fortaleza 
 

PROGRAMAÇÃO: 
Ação educativa de conscientização e prevenção ao câncer de colo do útero, como envelhecer com 
saúde e alimentação saudável na menopausa 

Serviços ofertados: avaliação nutricional simples e auriculoterapia (clínica Sesc), aferição de pressão e 
dosagem de glicemia capilar em parceria com a Faculdade UNIP.  

*Parceria com Ministério público que irá orientar sobre o correto acesso aos serviços do MP  

 
 
 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC SOBRAL/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 08 e 10/03 
 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

08 Sesc Saúde 
Prevenção 

Ação educativa para 
sensibilizar e conscientizar 

sobre a importância da 
prevenção ao câncer de 

colo de útero 

Serviços ofertados: 
Aferição de pressão e 

teste de glicemia capilar 

Sesc Sobral Centro 09:00 às 11:00 

10 
Sesc Saúde 
Prevenção 

 

    Sesc Sobral Junco 10:00 às 12:00 

 
 
 

 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC SAÚDE MULHER E ODONTOSESC/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE - 
QUIXERAMOBIM 
DATA: 01/03 
HORÁRIO: a partir de 18h00 
LOCAL: Praça Matriz de Quixeramobim 
 
PROGRAMAÇÃO: 
 
Ação educativa em alusão a Saúde Mulher com ênfase em Prevenção ao Câncer de mama, colo do 
útero, Promoção a Saúde Bucal, Alimentação Saudável e Prevenção as Arboviroses 

 
 
 

 



UNIDADE/PROGRAMA: ODONTOSESC I/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 04 a 08/03 

 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

04 a 08 Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 
 
 
 
 

Ação educativa de 
promoção a saúde da 
Mulher com ênfase na 
valorização e no poder 
feminino para  adotar 

hábitos mais saudáveis 
para prática individual de 

cuidados. 
 
 
 
 
 

Recepção da 
unidade móvel 
Odontosesc I 

  

Praça da Igreja 
nossa senhora do 

Santíssimo 
Sacramento 
(Avenida 17, 
Jereissati II) 

 Município 
Pacatuba 

9:00 às 10:00 

 e  

13:00 às 14:00 

 
 
 

 
 
UNIDADE/PROGRAMA: ODONTOSESC II/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 07/03 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

07 Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 
 
 

Ação educativa de 
promoção a saúde da 

mulher com ênfase sobre 
os cuidados com a saúde 

bucal e corporal e 
estresse.  

Aferição de pressão, 
dosagem de glicemia 

capilar, peso e atividade 
laboral. 

Recepção da 
Unidade 

Odontosesc II  

  

Em frente a 
Unidade Básica de 
Saúde SEDE - Rua 6 

de Setembro, 
Centro, Morrinhos- 

CE 

08:00 às 11:00 

 e 

14:00 às 17:00 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
UNIDADE/PROGRAMA: ODONTOSESC III/ EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
DATA: 06 e 07/03 
 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL  HORÁRIO 

06 e 07 Sesc Saúde 
Prevenção 

 
 
 
 

Ação educativa com 
ênfase em alimentação 
Saudável direcionada a 

estética da Mulher e 
prevenção a Hipertensão e 

Diabetes. 

Disponibilidade dos 
serviços: Teste de glicemia 

capilar e aferição de 
pressão arterial 

 Recepção da 
Unidade 

Odontosesc III  

  

Praça da Igreja 
Matriz- Município 

de Baturité 

15:00 as 18:00 

 
 
 
 
 
 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC FORTALEZA / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS 
DATA: 05, 07 e 11 de março 
HORÁRIO: 17h e 18h 
LOCAL: Sesc Fortaleza 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
05/03 ARTE 

ENCENA 
MNEMOSINE: PORQUE A 
MEMÓRIA É FEMININA 

(Paula Yemanjá) 

SESC FORTALEZA 17H 

07/03 ARTE 
ENCENA 

A MULHER MAIS FORTE 
DO MUNDO (Circo Lúdico 

Experimental) 

SESC FORTALEZA 
 

17H 

11/03 SESC 
CULTURA DE 

RAIS 

BATUQUE DE MULHER SESC FORTALEZA 
 

18H 

 
 
 
 
 

 
 



 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC JUAZEIRO / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS 
DATA: 08 de março 
HORÁRIO: 17h 
LOCAL: Sesc Juazeiro 
 
RELEASE E PROGRAMAÇÃO: 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
08/03 SESC 

SONORIDAD
ES 

SHOW SESC JUAZEIRO – 
TERREIRO DA 

MESTRA 
MARGARIDA 

17H 

 
 
 

 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC SOBRAL / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS E OFICINAS 
DATA: 07 a 22 de março 
 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
07/03 PERFORMAN

CE POÉTICA 
Performance Poética 

sobre a autora Rachel de 
Queiroz 

Biblioteca Aurélio 
Cavalcante 

16H 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

SHOW JULIANA CUNHA SESC CENTRO - 
SOBRAL 

 

17H 

10/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

SHOW EVELINE E BANDA CLUBE SESC 
JUNCO 

 

11H 

14/03 PERFORMAN
CE POÉTICA 

JACKSON CRISPIN E 
CAROL CRUZ 

CASA DA CULTURA 19H 

16/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

BANDA AGORA SOMOS 
SÓ METADE 

CASA DA CULTURA 
 

20H 

20/03 BIBLIOTECA OFICINA DE ROSAS DE 
E.V.A. 

BAIRRO PADRE 
PALHANO 

09H 

20/03 BIBLIOTECA OFICINA DE ROSAS DE 
E.V.A. 

CLUBE SESC 
JUNCO 

15H 

21 e 22/03 REDE DAC OFICINA SLAM E POESIA 
FALADA: O CORRE 

CASA DA CULTURA 17H 

23/03 BIBLIOTECA OFICINA DE ROSAS DE 
E.V.A. 

COHAB 02 09H 

 



 
UNIDADE/PROGRAMA: BIBLIOSESC / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS 
DATA: 08 de março 
HORÁRIO: 09h às 15h 
LOCAL: EEMTI Antônio Bezerra (Rua Padre Perdigão Sampaio, 780. Antônio Bezerra) 

 
 
 

DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
08/03 BIBLIOTECA A proposta é que nesta 

data em especial o 
incentivo à Leitura 

também evidencie o 
empoderamento 

feminino. 

Além de destacar as obras 
de autoras essenciais para 
a construção de narrativas 
em primeira pessoa, com 
falas de autoafirmação; 

faremos o sorteio de 
livros e distribuição 
gratuita da revista 

Palavra. 

EEMTI Antônio 
Bezerra (Rua 

Padre Perdigão 
Sampaio, 780. 

Antônio Bezerra) 

09h às 15h 

 
 

 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC IGUATU / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS, EXPOSIÇÕES E OFICINAS 
DATA: 04 a 29 de março 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 

04 a 29/03 ARTES 
VISUAIS 

EXPOSIÇÃÇÃO Deixar pra 
salvar o mundo depois 
que eu dobrar a roupa 

HALL DE ENTRADA 
SESC IGUATU 

07H às 21H 

08/03 ARTES 
VISUAIS 

EXPOSIÇÃÇÃO Escritas 
femininas - Mulheres na 

Literatura 

PÁTIO INTERNO 
SESC IGUATU 

15H às 20H 

09/03 REDE DAC Oficina de Técnicas de 
Parkour aplicadas à 

Dança, com Tatá Tavares 

Proximidades do 
casarão histórico 
de Glória Dias e 

das Tamarineiras,  
Centro Histórico 

de Icó-CE 

15H 

10/03 PERFORMAN
CE POÉTICA 

Distribuição de cordeis 
produzidos por mulheres 

Proximidades do 
casarão histórico 

15H 



pelo projeto Sesc Cordel de Glória Dias e 
das Tamarineiras, 
Centro Histórico 

de Icó-CE 
 

14/03 AUDIOVISUA
L 

Exibição do documentário 
"Sertão Delas", produzido 

e dirigido pela 
documentarista Alexia 

Duarte, com debate após 
exibição 

Teatro Sesc Iguatu 
Sabino Antunes da 

Silva 

19H 

 
 
 
 

 
 
 
UNIDADE/PROGRAMA: SESC CENTRO / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS E OFICINAS 
DATA: 06 a 08 de março 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
06/03 ARTE 

ENCENA 
AS MÃOS FALAM 

(MESTRA ZILDA TORRES) 
THEATRO JOSÉ DE 

ALENCAR 
14H 

07/03 ARTE 
ENCENA 

MNEMOSINE: PORQUE A 
MEMÓRIA É FEMININA 

(Paula Yemanjá) 

THEATRO JOSÉ DE 
ALENCAR 

18H 

08/03 REDE DAC Oficina de Crochê 
(Dayana Crochê) 

MUSEU 
ORGÂNICO Espaço 

Gastronômico 
Cultural Albertu’s 

Restaurante 
 

09H 

08/03 ARTE 
ENCENA 

MNEMOSINE: PORQUE A 
MEMÓRIA É FEMININA 

(Paula Yemanjá) 

THEATRO JOSÉ DE 
ALENCAR 

16H 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

BANDA THE SOL SESC CENTRO 11H30 

 
 
 
 

 
 
 
 



UNIDADE/PROGRAMA: SESC PANORAMA / CULTURA 
EVENTO/AÇÃO: APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS 
DATA: 06 a 08 de março 

 
DATA PROJETO DESCRIÇÃO DA AÇÃO LOCAL HORÁRIO 
06/03 ARTE 

ENCENA 
DADÁ MEMÊ: ALEGRIA DE 

NACER (MESTRA ZILDA 
TORRES) 

THEATRO JOSÉ DE 
ALENCAR 

17H 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

ME DEIXE CANTAR (Luana 
Florentino) 

MUSEU 
ORGÂNICO Espaço 

Gastronômico 
Cultural Albertu’s 

Restaurante 

10H30 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

MICAELA GOMES RESTAURANTE 
SESC JOAQUIM 
TÁVORA - Rua 

Soriano 
Albuquerque, 230 
– Joaquim Távora 

11H30 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

DAY SILVA SESC PANORAMA 11H30 

08/03 SESC 
SONORIDAD

ES 

BALANÇO DA PRETA (LIA 
MAIA) 

FEIRA NEGRA DE 
FORTALEZA – 

PRAÇA DA 
GENTILÂNDIA 

20H 

 


