




PROGRAMA MAIS INFÂNCIA CEARÁ

 O Programa Mais Infância Ceará é um programa do Estado 
em parceria com os municípios, voltado para o desenvolvimento 
infantil, que promove o fortalecimento de vínculos familiares, 
a construção e revitalização de espaços públicos adequados ao 
desenvolvimento infantil e Centros de Educação Infantil. São 
diversas ações voltadas para o desenvolvimento, educação, saúde e 
lazer das crianças, e também para o fortalecimento do vínculo entre 
as famílias e as comunidades, apoiando a formação de profissionais, 
pais e educadores para atuarem e promoverem o desenvolvimento 
infantil. O Programa Mais Infância Ceará subdivide-se em 
três dimensões: O “Tempo de Crescer” compreende que o 
desenvolvimento infantil requer uma abordagem integral. Visa à 
construção de uma rede de fortalecimento de vínculos familiares 
e comunitários por meio de serviços e formações que contemplem 
profissionais, pais e cuidadores.

 O “Tempo de Brincar” foca nos benefícios da brincadeira para 
o desenvolvimento físico, cognitivo e emocional das crianças, 
além do convívio familiar, da socialização e de sua integração 
à cultura de sua comunidade. O intuito é construir e revitalizar 
espaços públicos que garantam o direito da criança ao brinquedo 
e à brincadeira. Já o “Tempo de Aprender” entende a escola como 
direito de todos, buscando atender a meta de universalizar a oferta 
de pré-escola e ampliar a oferta de creches. Tem o objetivo de 
construir e qualificar os Centros de Educação Infantil (CEIs), 
além do fortalecimento das famílias para o cuidado e promoção 
do desenvolvimento dos seus filhos.



 O Serviço Social do Comércio – SESC atua promovendo 

ações que estimulam reflexões para ampliação do conhecimento, 

as questões humanas e sociais, incentivando o protagonismo e 

a autonomia, contribuindo assim para a formação de cidadãos 

críticos e conscientes de seu papel na sociedade. Dessa forma, 

desperta a consciência para uma vida com qualidade nas áreas de 

Educação, Saúde, Cultura, Lazer e Assistência.

 Pertencente ao Sistema Fecomércio, e atuando em prol do bem-

estar dos trabalhadores do comércio, de seus dependentes e da 

comunidade em geral, o SESC atende mais de 178 municípios 

cearenses por meio dos seus centros de atividades, unidades 

móveis, restaurantes, sedes educacionais e consultórios.

 Ao aderir à parceria com o Governo do Estado no Programa 

Mais Infância Ceará, compartilha da ideia de que favorecer o 

desenvolvimento infantil é propor caminhos para minimizar 

graves problemas sociais.

 Nesse sentido, o SESC propõe uma programação de caráter 

interdisciplinar, utilizando-se de conteúdos conceituais, 

procedimentais ou atitudinais, de forma lúdica e interativa, para 

o pleno desenvolvimento da aprendizagem da criança, ampliando 

os conhecimentos a partir de sua realidade e dos estímulos que 

recebe, como forte motivador para a aquisição de novos conceitos 

e saberes, além da ampliação de sua visão de mundo.



INFORMAÇÕES GERAIS
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

• Segunda - das 8h às 17h - O Espaço será aberto somente para visitação / 
planejamento das equipes de trabalho. Não havendo atendimento programático.

• Terça a quinta, das 14h às 16h30 - Reservado às escolas e instituições 
previamente agendadas no contato (85) 98657.2828

•   Sexta a domingo - das 14h às 20h, (com a última turma às 19h) 
Desenvolvimento de atividades fixas divulgadas na programação mensal.

ESTRUTURA FÍSICA

Contamos com cinco ambientes temáticos para a realização de atividades lúdicas 
que possibilitam o desenvolvimento da criança de forma integrada:

• Biblioteca Infantil • Espaço Gourmet 
• Sala de Cinema • Brinquedoteca • Sala Multimídia 

PÚBLICO-ALVO

Crianças de 3 a 12 anos. 
Obs.: crianças menores de 3 anos deverão permanecer  

acompanhadas de um responsável. 
 

CAPACIDADE

Os espaços são rotativos, onde as crianças devem conhecer e participar das 
atividades de todos os espaços: biblioteca, brinquedoteca e cineminha, 

multimídia e gourmet

 
OBSERVAÇÕES

A cada mês, a programação será alterada. 
As atividades são organizadas por espaços,  

de terça a sexta, e repetem-se quinzenalmente. 
 

AGENDAMENTOS

Para escolas e instituições, disponibilizamos agendamento 
por meio do número: (85)98657.2828 

Obs.: até 1 hora de permanência para cada grupo.



PROGRAMAÇÃO 
ESPAÇO MAIS INFÂNCIA 

FEVEREIRO DE 2024

*As atividades estão sujeitas a alteração.

DIARIAMENTE.

Horário: das 14h às 20h (Última turma às 19h).

• Brinquedoteca, Cineminha e Biblioteca Infantil. (Espaços fixos para 
visitação)

• Objetivo: utilizar metodologias lúdicas em espaços destinados à leitura, 
contação de histórias, interação e vivências educativas.

Público participante: crianças até 12 anos.

Capacidade: 16 crianças.

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

* Nas oficinas, o público participante é de crianças de 3 a 
12 anos.

* Oficinas para os menores de 3 anos deverão ser feitas por 
meio de agendamento, com a presença obrigatória de um 
acompanhante.

* O Espaço Gourmet apresenta capacidade de 16 crianças 
por grupo. (Consultar protocolo de retomada)

* Algumas atividades são divididas por faixa etária de acordo 
com a proposta.

* As atividades na área externa devem ser acompanhadas 
por um responsável. (Público livre)



ESPAÇO MAIS INFÂNCIA

PROGRAMAÇÃO FEVEREIRO
Serviço: Espaço Mais Infância

Local: Praça Luíza Távora, na Avenida Santos Dumont, 1589 - Aldeota
Horário: das 18h às 20h • Evento gratuito

Mais informações: www.sesc-ce.com.br

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA
Abertura do mês 

Apresentação Cultural 
– 

Keyliane Cristian 
Cantora Cearense, tem 21 anos de carreira na música, sendo especialista 
em repertório de música brasileira. Na temporada de Carnaval Keyliane 

Cristian apresenta o Show Baile do Axé. Nos shows a cantora trás 
apresentações animadas, com a alegria do gênero musical Axé com 

músicas para o público Adulto e Infantil, promovendo grande interação 
das pessoas com a música, como uma celebração de vida! 

Keyliane Cristian leva música brasileira a diversos momentos, já tendo 
se apresentado em eventos e festas particulares e corporativas diversas, 

casamentos, bares, restaurantes, eventos da prefeitura de Fortaleza, 
Governo do Estado, SESC, Teatros da cidade e emissoras de rádio e TV.

Data: 03 de Fevereiro

Horário: 18h30 às 19h30 

Local: Av. Santos Dumont 1589 - 

Praça Luiza Távora



OFICINAS BABY

O Espaço Mais Infância prepara as Oficinas Baby para crianças menores 
de três anos. Para esta ação é necessário a participação de acompanhantes. 
As oficinas têm ambiente cuidadosamente preparado para proporcionar 

novas possibilidades e descobertas para os bebês.

Como acontecem para os maiores, os pequenos recebem toda atenção 
no uso da biblioteca, espaço gourmet, cineminha e brinquedoteca. Além 
da sala multimídia, fazem parte das oficinas atividades lúdicas, circuitos 

psicomotores e musicalização, atividades sensoriais e de educação 
nutricional também entram na diversão.

As atividades são sujeitas a agendamento e formação de grupo. Para 
agendar, basta ligar para (85) 98657 2828.

Datas das Oficinas Baby em fevereiro: 08/02 e 22/02.

ESPAÇO GOURMET
Responsável: Leila Taveira (Nutricionista)

TERÇAS-FEIRAS

Aquarela Nutricional (Quanto mais colorido, melhor!)

Na 1° semana faremos uma oficina criativa personalizando mascarás de 
frutas com a temática “Aquarelinha de Carnaval”.  

Na 2° semana em comemoração ao dia da Leguminosa faremos uma 
oficina de pintura em aquarela “Pintando e conhecendo as leguminosas e 
os benefícios do seu consumo”.        

Atividade: Personalização de Mascaras / Pintura em Aquarela. 



QUARTAS-FEIRAS

Oficina Criativa (Orientação e Educação Nutricional)

Na 1° semana faremos uma dinâmica (quiz) em comemoração ao Dia da 
Amizade, vamos conhecer quais alimentos são amigos da boa alimentação 
infantil. 

Na 2° semana teremos a oficina “Mãozinhas na massa” e faremos preparações 
culinárias utilizando massinha de modelar.  

Atividade: Quiz Interativo / Oficina de Massinha.

QUINTAS-FEIRAS

Vídeo Debate (Alimentação Infantil)

Na 1° semana vamos assistir um filme com a temática “Alimentação Saudável 
Infantil”. Após faremos um debate para dúvidas e curiosidades. 

Na 2° semana o filme será “As novas aventuras dos Nutriamigos”. Após 
faremos um debate para dúvidas e curiosidades.  

Vídeos: “Alimentação Saudável para crianças ” /   “As novas aventuras dos 
Nutriamigos”  

Oficina Baby

Nas oficinas baby realizaremos degustação da receita do dia onde serão 
apresentados os itens da receita e seus benefícios para a saúde dos bebês e 
o modo de preparo, ao final as mães e bebês serão convidados a realizarem 
a degustação da receita do dia.

SEXTAS-FEIRAS 

Oficina Culinária (Receita do Dia) 

Será realizada degustação da receita do dia, serão apresentados os itens 
da receita, seus benefícios para a saúde e o modo de preparo, ao final as 
crianças serão convidadas a auxiliar na preparação e após realizaremos a 
degustação da receita do dia.  



BIBLIOTECA

Responsável: Joana D’arc

TERÇAS-FEIRAS

Minha Leiturinha 

Uso do acervo e incentivo à leitura. 

Mediação de Leitura dos Livros: 02 – Ventos da Esperança, 09 – Catador 
de Palavras, 16 – O que eu quero, 23 – O que poderia ser?, 30 – Zeca cata 
trecos e o mapa do tesouro.

 

QUARTAS-FEIRAS

Leitura Livre

Nos dias 03 e 10, as crianças serão incentivadas a escolherem livros com 
a temática “férias”. Já nas datas 17, 24 e 31, será de livro livre, a criançada 
escolhe fazer leitura de sua própria escolha e gosto, de forma individual. 
Para aquelas que ainda não sabem ler, escolha e leitura coletiva.

QUINTAS-FEIRA

Jogos Literários

Uso dos jogos “analógicos” que possuem nexo com a leitura.

Oficina Baby

Bandinha musical – Com auxílio do responsável, convidaremos as 
crianças para reproduzir sons a partir dos instrumentos apresentados.

Sequência de Cores – Com auxílio do responsável, as crianças terão 
que montar as figuras de bichinhos, que estarão divididos em três partes. 
Em seguida, pediremos para associarem o som às figuras dos bichinhos que 
o emitem.



SEXTAS-FEIRAS

Oficina Criativa: É dia de fazer arte!

Dia 02 – Meu quadro, minhas férias.

Dia 09 – Oficina de máscaras e bailinho (interna)

Dia 16 – Construção de uma história divertida

Dia 23 – Oficina de Slime (externa)

SALA MULTIMÍDIA
Responsável: Djeimerson Sousa

TERÇAS-FEIRAS

1. PEGA CONE COM VARIAÇÃO:

Trabalhando o desenvolvimento de lateralidade, direita e esquerda, as 
crianças irão ficar atentos aos comandos de pegar o cone.

- Objetivo: Atenção, agilidade coordenação motora.

2. DESAFIO COM BOLA CIMA/BAIXO:

Em fila indiana, as crianças irão cumprir o desafio com bola, jogando a bola 
por cima e bola por baixo, podendo variar outras direções. 

- Objetivo: coordenação motora, atenção.

QUARTAS-FEIRAS

1. CORRIDA DE TRÊS PERNAS:

Nessa brincadeira é necessário que as crianças formem duplas entre as 
equipes. Cada criança da dupla deve ter um pé amarrado ao do colega, 
parecendo assim que eles têm três pernas. A dupla que atravessar primeiro 
a linha de chegada pontua.

- Objetivo: Concentração, coordenação motora e agilidade.



2.  Dança das cadeiras:

Essa é outra forma de competir bem antiga e muito popular entre as 
brincadeiras de gincana. Os competidores devem dançar em torno de um 
círculo de cadeiras. Quando a música para, todos terão que sentar. No 
entanto sempre vai ter uma cadeira a menos, e é exatamente aí que mora a 
graça, imagina todo mundo lutando por uma cadeira.

- Objetivo: Atenção, agilidade e noção espacial.

QUINTAS-FEIRAS

1. ALERTA:

Crianças organizadas em círculo, com um deles no meio segurando a bola, 
a criança que está com a bola lança-a para o alto enquanto diz o nome de 
um colega. A criança que foi chamada deve pegar a bola e gritar “Alerta”. 
Nesse momento, todos devem ficar parados. A criança que pegou a bola dá 
3 passos e, estando parado, tenta atingir um dos colegas com a bola.

- Objetivo: Coordenação motora, ludicidade, agilidade e atenção.

2. Pique pega cone:

Uma variação da brincadeira pega-pega, nessa brincadeira cada criança 
estará em um local com cones, menos o pegador e o fugitivo, ao sinal do 
professor a criança pegadora sai correndo atrás do fugitivo, aquele cone que 
o fugitivo tocar, aquela criança que está no cone sai fugindo do pegador.

- Objetivo: Atenção e agilidade.

Oficina baby 

Atividade sensorial encaixando o objeto:

Encaixando objetos em baldes, dentro de caixas ou outros lugares, dando a 
impressão de brincar de esconde-esconde.



- Objetivo: através de jogos e brincadeiras desenvolve sua independência, 
linguagem, autonomia e maturidade sócio emocional.

Circuito atividades psicomotora: 

Desenvolver habilidades motoras que a permita conhecer seu próprio 
corpo, bem como movimentar-se de forma livre, madura e segura.

- Objetivo: Construção de habilidades motoras, coordenação, agilidade e 
equilíbrio.

 SEXTAS-FEIRAS

Bailinho de carnaval e confecção de mascaras:

Os bailinhos infantis são as melhores opções para brincar o carnaval: tem 
música, apresentações artísticas, recreação e a confecção de mascaras para 
aumentar a diversão.

- Objetivo: Raciocínio, percepção, linguagem corporal e lazer. 

1. Corrida em zigue-zague e bambolê no cone:

O objetivo é correr em ziguezague entre os cones e arremessar o bambolê 
no alvo, fazendo com que ele se encaixe no cone maior.

- Objetivo: Diversão, coordenação motora, agilidade.

2. Cabo de guerra – 4 cantos:

O jogo funciona como um cabo de guerra normal, porem com quatro 
participantes. Cada um deles deve se posicionar em um dos cantos da corda 
e, ao comando do professor, puxar a corda para trás, de modo que arraste 
os adversários, tentando derrubar a sua própria bolinha para pontuar. 

- Objetivo: Trabalho em equipe, noção saudável de competitividade e força.

. 



SALA DE CINEMA
Terças-feiras

Curtas diversos;

Musica relaxante para os babys.

Quartas-feiras

Curtas animações sobre amizade e respeito;

Músicas diversas.

Quintas-feiras

Curtas animações sobre alegria e felicidade;

Oficina baby:

Bandinha musical – Com auxílio do responsável, convidaremos as 

crianças para reproduzir sons a partir dos instrumentos apresentados.

Sequência de Cores – Com auxílio do responsável, as crianças terão que 

montar as figuras de bichinhos, que estarão divididos em três partes. Em 

seguida, pediremos para associarem o som às figuras dos bichinhos que o 

emitem.

Sextas-feiras 

Curtas: conto clássicos infantis.



BRINQUEDOTECA

TERÇAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com balões.

QUARTAS-FEIRAS

Brincadeira livre e com massinha.

QUINTAS-FEIRAS

Brincadeira livre. 

OFICINA BABY

Bandinha musical – Com auxílio do responsável, convidaremos as 

crianças para reproduzir sons a partir dos instrumentos apresentados.

Sequência de Cores – Com auxílio do responsável, as crianças terão 

que montar as figuras de bichinhos, que estarão divididos em três partes. 

Em seguida, pediremos para associarem o som às figuras dos bichinhos que 

o emitem.

Sextas-feiras

Brincadeira livre, bailinho de carnaval e confecção de máscaras.




