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Cidades Local Atracao Programa Data / Hora
11/05/2023
Sesc(::l)or:)leza Aula de Yoga Lazer 9h e 10h
18h e 19h
Sesc Fortaleza e 12/05/2023
(Pilots) Avaliagao Fisica Simplificada Lazer 08h - 11h
Sesc Fortaleza e 12/05/2023
Fortaleza (Musculacio) Avaliagado Fisica Simplificada Lazer 16h — 20h
Sesc Fortaleza Contratagdo de musicista Lazer 13/05/2023
(Pilots) (Saxofone) (Sesc Ativo) 08h —10h
Sesc Fortaleza Serw(;aocjeur::j::gem/ Lazer 13/05/2023
(Pilots) | acup! . (Sesc Ativo) 8h—11h
auricular/Limpeza facial
Sesc Centro — Sala de Gincana Fitness Lazer 10/05/2023
e 7h e 18h
ginastica
Clube Sesc Junco - Piscina AUI?O ter.naltlclo de Lazer 11/05/2023
Hidroginastica 7h
o (o 12/05/2023
Sobral Clube Sesc Junco - Piscina AUISiedSr;eri:,aég;i: de Lazer 7h e 8h
8 18h — 20h
Clube Sesc JuncF) —quadra As maes no funcional Lazer 12/05/2023
de areia 18h30
. ~ 14/05/2023
Clube Sesc Junco Domingo das maes Lazer 9h— 15h
o 10/05
Sesc lguatu Auldo de Step e Jump Lazer 17h e 18h
10/05
lguatu Sesc lguatu Auldes de Hidroginastica Lazer 6h —8h
17h e 18h
Sesc lguatu Aul3o de Defesa Pessoal Lazer 1%?]5
Aul3do de Ritmos Lazer 11/05
Juazeiro do Sesc Juazeiro do Norte (ESPECIAL TBT) 17h
Norte Aul3do de Ritmos Lazer 12/05
Sesc Juazeiro do Norte 07h e 18h
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Auldo de Ritmos 12/05
Sesc Juazeiro do Norte  tematico Dias das maes - TSI |Lazer e Assisténcia 15h
Auldes tematicos de 11/05
. Hidroginastica Lazer 6h —9h
Sesc Juazeiro do Norte 15h— 19h
Auldes tematicos de 12/05
. Hidroginastica Lazer 6h — 10h
Sesc Juazeiro do Norte 15h — 20h
o 09/05
Sesc Crato Yoga das maes Lazer 07h
. . 09/05
Crato Estacionamento Sesc Crato Cross das maes Lazer 18h
Estacionamento Sesc Crato Ritmos e funflonal para as Lazer 11/05
maes 18h
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Cidades Local Atracao Programa Data / Hora
Acdo Educativa com a
LBV (legi3o da Boa tematica voltada para uEna , 09\/05
palestra sobre Prevengao Saude 14h as 16h
Vontade) .
ao Cancer de mamae
Cancer do célo de Utero
Acdo Educativa com a
t jtica: Servi d
Local: Hospital Geral gma Ica .ervu;os €
Auriculoterapia, massagem 11/05
Waldemar de . ~ . . .
R e orientac¢do nutricional Saude 9has 11h
Alcantara
para as mulheres
Acdo Educativa com a
Local: tematica voltada para uma
(AMACVN) Associacao| Palestra em Saude da 12/05
dos Moradores e mulher sobre Prevencao , .
. R Saude 9h as 10h
Amigos da ao Cancer de mama;
Comunidade Vila |Cancer do Célo de Utero e
Fortaleza Nova. orientagdo nutricional.
Acdo Educativa com a
Local: supermercado S CE T o
Super Portugal P ccfm Servicos de 16/05
(Bairro: Cidade dos e ¢ ) Saude 09h as 10h
S Higienizagdo facial e
Funciondrios) o ,
exposicdo Saude da
mulher.
Acdo Educativa com a
Local: Projeto tematica voltada para uma 19/05
Comunitario Sorriso | Palestra sobre Prevengao , .
. R Saude 14h as 16h
da Crianga ao Cancer de mamae
Cancer do célo de Utero
Local: Supermercado| Acado Educativacom a 22/05
Super Portugal tematica voltada para Saude 14h as 16h
(Bairro: Granja servigos de Higienizagao
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Portugal) facial e exposicao Saude
da mulher)
Acdo Educativa com a
t ati Itad
Local: Projeto Frente Sei\r/?aolscjevo A?er? er;e 26/05
Beneficente para a f . g. . Saude 9has 11h
. pressao arterial e glicemia
Crianga - FBpC - ,
e exposicdo saude da
mulher
Cidades Local Atragao Programa Data / Hora
Acdo Educativa com a
tematica: Exposicdo 09/05
Sitio Barreiras— |mediada Saude da mulher” Saude Sh
Barbalha (Agdo direcionada para
maes da empresa)
Acdo Educativa com a
tematica: Agdo de
Juazeiro do Sesc Juazeiro prorrmgao a0 aUtO.CUIdadO , 11/05
e salde em parceria com o Saude 14h
Norte o g
Senac (ag¢do direcionada
para colaboradoras maes)
ABEMAVI = Agdo de promogado ao
Associagdo ¢ P ¢ 16/05

Beneficente Madre autocuidado e saude em Saude 14h30

s . arceria com a Uniledo
Maria Vilac — Juazeiro P

do Norte

Agalo.Educatwa coma 09/05

tematica: Palestra sobre Satde 14h

CRAS VI Iguatu autocuidado e saude da
mulher
Iguatu

e Sreeen 2

P Acdo Educativa com a Saude 19h

Grupo Travessias L.
P tematica: Roda de

Servico Social do Comércio
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Conversa e demonstragdo
pratica de Podologia.

Acdo Educativa com a
tematica: Exposicao
Mediada "Saude da Mulher
e Saude Bucal"; com

orientagdes sobre
alimgntagéo , 05/05
saudavel/atividade Saude 8h30 —11h30
fisica/saude mental. Saude
Bucal - Projeto Saude
Empresa Odontosesc com
atendimentos
odontoldgicos.
Acdo Educativa com a
tematica: Exposicao
Mediada Saude da Mulher 10/05
Unidade Sesc Crato |(Ag¢do direcionada as maes Satde 8h30-11h30
clientes da unidade Sesc 14h30-17h
Crato), com orientagdes
Crato sobre alimentacao
saudavel, saude mental.
Acdo Educativa com a
tematica: Agdo no
Comércio com promogao
do Autocuidado com
exposicdo mediada/roda
.de convc;zrsa sob/re 11/05
alllmentagao saudavel, , 9h — 11h30
saude mental; bem como Saude
orientagdes de saude
bucal/exame clinico pelo
dentista.

Hotel Encosta da
Serra- Crato.

Lojas Otica Visdo

Acdo Educativa com a
temat.lca: Promogao d~o 12/05
Autocuidado para as maes 8h30 — 11h30
do Instituto Arte Vida;
com exposicao Saude

Instituto Arte Vida

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara
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mediada/roda de conversa
sobre alimentacao
saudavel, saude mental.

Acao Educativa com a
tematica: Agdo de
Promocao do Autocuidado
e Saude - Palestra com

Coach Jean Rhicelly e Saude
Unidade Sesc Crato. | orienta¢des sobre a saude
da mulher em parceria
com a Assisténcia Sesc
Crato junto a programacgao
do Dia das Maes do Grupo
TSI.

Acdo Educativa com a
tematica: Exposicao
mediada sobre a

importancia da 12/05
Sesc Centro Amamentacao (Pega Saude 11h—-14h
correta, beneficios do
Aleitamento Materno para
Centro a mae e para o bebé e
importancia do pré-natal.
Acdo Educativa com a
tematica: Oficina
“Momento Familia: Como Saude 12/05
Sesc Centro . 11h—-14h
montar uma lancheira
saudavel”

15/05
14h-17h

Acdo Educativa com a
tematica: Exposicao Saude
Bolevard do arco mediada sobre salde da
mulher

Acdo Educativa com a
tematica: - .
ej'mat|ca Exposu{;ao Saude 12/05

mediada sobre a salde da

Sesc Sobral o 8h
mulher, com distribui¢ao
de materiais educativos e

preventivos.

05/05
16h

Sobral

Servico Social do Comércio
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Acdo Educativa com a
tematica: Palestra saude
19/05
. da mulher, com ,
Escola Liceu e . Saude 8h
distribuicdao de materiais
educativos e preventivos.
Acdo Educativa com a
tematica: Exposicao
mediada sobre a salde da Satde 27/05

Beco do Cotovelo e
mulher, com distribui¢ao

de materiais educativos e

preventivos.

Acdo Educativa com a

tematica: Amor de Made
(com exposicdo de painel
decorativo na recepgdo da
Recepc¢do da Unidade Unidade Mével com
Odonto Sesc | | Mdvel, localizada no | fotografias mae e filhos

municipio de Caridade| das nossas colaboradoras,
uma forma de homenagear

através delas, todas as
maes de pacientes e
acompanhantes da
Unidade.)

08/05 - 12/05
Saude 7h e 13h

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara
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Cidades Local Atragao Programa Data / Hora

Recepcdo da Unidade| Acdo Educativacom a
Movel, localizada no | tematica: Palestra sobre a
municipio de Limoeiro importancia do

do Norte autocuidado da mulher.

08/05 - 12/05
Saude 7h—9h

Odonto Sesc Il Acdo Educativa com a
tematica: Palestra sobre a
importancia do
autocuidado, orientagdes Saude
para o desenvolvimento do
autocuidado no diaadiae
aplicacdo de fluor

17/05
8h

Complexo de Saude
de Limoeiro do Norte

Acdo Educativa com a
tematica: Mural da
Ternura

(com exposi¢do de mural

com mensagens verbais e

nao verbais em alusao ao
dia das maes)

11/05
Saude 8h30 - 10h

UBS Sede do
Odonto Sesc Il Municipio de
Ibaretama

- Aplicacao de fluor pelo
dentista e orientagdes
sobre saude bucal para as
maes.

, . . | Acdo Educativa com a
Sesc Saude da |Unidade Prisional Auri tematica: Roda de Satde 11/05

Mulher Moura Costa , 8h-9h20
conversa sobre saude da

mulher (Orientagdes sobre
métodos contraceptivos,

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara
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importancia do pré-natal,
realiza¢do do preventivo,
autoexame da mama e
valorizagao da figura
feminina e da
maternidade)

Servico Social do Comércio
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ASSISTENCIA

Cidades

Local

Atracao

Programa

Data / Hora

Iguatu

APAE DE MOMBACA

MAES E AUTOCUIDADO -
MULHER E DIREITOS;
MATERNIDADE; LEIS DE
PROTECAO A MULHER;
AUTOCUIDADO
SIGNIFICADO E SUAS
PRATICAS REFLEXAO
SOBRE ATUAL
CONJUNTURA DA
MULHER/MAE NA
SOCIEDADE.

Assisténcia

05/05/2023
8h30

CRAS Il IGUATU

MAES E AUTOCUIDADO -
MULHER E DIREITOS;
MATERNIDADE; LEIS DE
PROTECAO A MULHER;
AUTOCUIDADO
SIGNIFICADO E SUAS
PRATICAS REFLEXAO
SOBRE ATUAL
CONJUNTURA DA
MULHER/MAE NA
SOCIEDADE.

Assisténcia

09/05
14h30

FUNDACAO
TUBOARTE -
JAGUARIBE.

COMEMORACAO DOS 27
ANOS DO TRABALHO
SOCIAL COM IDOSOS E
COMEMORACAO EM
ALUSAO AO DIA DAS
MAES.

Assisténcia

12/05
8h30

Www.sesc-ce.com.br
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Acdo Educativa com a
tematica: Agdo de
promog¢ao ao autocuidado 19/05
GINASIO DO SESC com Servigos de Saude 19h

Higienizacdo facial e
exposicao Saude da
mulher.

Www.sesc-ce.com.br
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Cidades Local Atragao Programa Data / Hora

Acdo Educativa com a 15/05
TEATRO PATATIVA DO tematica: Palestra sobre a Saude 15h
ASSARE importancia do
autocuidado da mulher.
XILOGRAVURA E POEMA
RIMADO COM O TEMA
MAE, HOMENAGENS E
SALA DE DINAMICAS, LANCHE 09/05
CONVIVENCIA COMPARTILHADO. Saude 15h
(INICIATIVA DAS PESSOAS
IDOSAS DA TURMA DE
. TRABALHOS MANUAIS DO
Juazeiro do
TSI).
Norte

ACAO EM PARCERIA COM

O MESA BRASIL CARIRI,
ATIVIDADE EDUCAGAO EM
SAUDE E DFE PARA AS

) MAES DA CRECHE DO SITIO
SITIO BARREIRAS - BARREIRAS. ESTAO Integrada 0991? >

MISSAO VELHA | o e OGRAMADAS OFICINAS
DE ARTESANATO, PELA
ATIVIDADE
DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO.

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara
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Cidades Local Atragao Programa Data / Hora
RECITAL DO CORAL :
PILOTIS "CANTATA PELA UNIAO" - Assisténci Sjﬁgg
REPERTORIOS ALUSIVOS | oolorenda
AO DIA DAS MAES.
FEIRA COM EXPOSICZ\O DE
PRODUTOS FEITOS PELAS
ARTESAS DA RACS COM
ENFOQUE NA PRODUCZ\O C A 04/05
PILOTIS DE PECAS PARA Assisténcia 14h30
| PRESENTEAR NO DIA DAS
Fortaleza MAES (CONCOMITANTE
AO CORAL).
CINE SESCSITIO 27/05
BARREIRAS - MISSAO CINE DEBATE Assisténcia 07h30
VELHA
PROGRAMACAO
socoor  SSTENATIA D0 unes et
ATIVIDADES SESC Assisténcia .
EORTALEZA (INICIAL E AVANCADO) feira
TRABALHO SOCIAL COM 13h e 14h
IDOSOS.
FEIRA DE ARTESANATO
SUSTENTAVEL, NA
PROPOSICAO DO
ESCOAMENTO DE PECAS
DAS ARTESAS DA RACS -
REDE DE ARTICULACZ\O
Escola de COMUNITARIA SESC E 05/05
Gastronomia e CALCADA DA PRODUTOS Assisténcia 11h - 14h
Hotelaria do |UNIDADE PANORAMA| CONFECCIONADOS POR
Ceara PARTICIPANTES DAS
OFICINAS DE PRATICAS
ARTESANAIS E GERAC/:\O
DE RENDA DO DC
PANORAMA, NAS
COMUNIDADES
PARCEIRAS.

Www.sesc-ce.com.br
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Cidades Local Atragao Programa Data / Hora
ASSOCIACAO DOS |, RECITAL DO CORA} ; ; 06/05
MORADORES DA | CANTATAPELAUNIAO™ =1, ictancia 9h
COHAB Il REPERTORIOS ALl:lSIVOS
AO DIA DAS MAES.
FEIRA COM EXPOSICAO DE
PRODUTOS FEITOS PELAS
ARTESAS DA RACS COIYI 10/05
Sobral SESC CENTRO ENFOQUE NA PRODUCAO Assistancia 16h
(SOBRAL) DE PECAS PARA
PRESENTEAR NO DIA DAS
MAES (CONCOMITANTE
AO CORAL).
11/05
SESC JUNCO CINE DEBATE Assisténcia 19h
PROGRAMACAO
SISTEMATICA DOS GRUPOS
CASA DA MULHER | DE TRABALHOS MANUAIS Assistancia 18/05
CEARENSE (INICIAL E AVANGADO) 16h
TRABALHO SOCIAL COM
IDOSOS.
MOMENTO
) COMEMOR{ATIVO CoM 12/05
ASSOCIACAO ARTE E |APRESENTACAO ARTISTICA Assistancia 9h30
VIDA DO GRUPO DE DANGA DOS
IDOSOS;
OFICINA
Crato ASSOCIACAO DO 12/05
CONJ HABITACIONAL OFICINA Assisténcia 14h30
10 DE FEVEREIRO
SOCIEDADE
CRATENCE DE TEIRRERADA CULTURAL Assisténcia 1?(/)?\5
AUXILIO AOS
NECESSIDADE

Servico Social do Comércio
Departamento Regional Ceara
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CULTURA/BIBLIOTECAS

Cidades Local Atracao Programa Data / Hora

Apresentacao do Cordel
“Toda mae é um portal de

Biblioteca Raquel de |, - i 11/05
Queiroz (BRQ) fé e sabedor.la com Patrick Cultura 16h
Lima.
NPT 02 a 12/05
Sesc Centro Campanha Literdria: .Mfe' Cultura 08h —19h
um mundo de poesias".
Mediagdo literdria com
Fortaleza Louise Pedraga e Isabel
Costa - M3es na literatura; 12/05
Sesc Centro leitura de poesias e bate Cultura 11h
bapo sobre o percurso na
escrita.
Entrega de brindes para as 12/05

Sesc Centro mdes leitoras - Plbllqteca Cultura 8h—19h
Romeu Aldigueri

A agdo consiste em
espalhar livros com trechos
que falam sobre maes,
marcados com flor de
papel crepom, no chdo da

Sala de Balé —Sesc sala de balé. As criangas Cultura 12/05
Sobral - . 15h
escolherdo um livro
Sobral aIeatoero.e entregarao para
a maezinha ler o trecho
marcado.
Performance literaria em
CEl Tereza Rodrigues | homenagem ao dia das 12/05
dos Santos. mades no CEl Tereza Cultura 11h—-17h

Rodrigues dos Santos.

Servico Social do Comércio
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Juazeiro do
Norte

Biblioteca - Sesc
Juazeiro e visitagao
aos setores da
unidade

Doces Poemas, com o
intuito de homenagear as
mamaes clientes e
colegas colaboradoras,
serao entregues como
forma de mimo, uma
selecdo de textos
escolhidos para
homenagea-las, terd
também uma exposicdo de
obras literarias, com base
no poema "De mae", da
escritora Conceigao
Evaristo.

Cultura

12/05
8h—18h

Crato

Hall de Entrada - Sesc
Crato.

Distribui¢cdo de
Marcadores de Pdaginas
Personalizados; Recital de
Poesia Livre, Oficina de
Confecc¢do de Cartao
Tematico e Empréstimo de
Livros com Brindes.

Cultura

12/05
9h—-12h
e 14h-17h

Www.sesc-ce.com.br
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