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LAZER 

Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Fortaleza  

Sesc Fortaleza 
(Pilots) Aula de Yoga  Lazer 

11/05/2023 
9h e 10h 

18h e 19h 
Sesc Fortaleza 

(Pilots) Avaliação Física Simplificada  Lazer 12/05/2023 
08h – 11h 

Sesc Fortaleza 
(Musculação) Avaliação Física Simplificada  Lazer 12/05/2023 

16h – 20h 
Sesc Fortaleza 

(Pilots) 
Contratação de musicista 

(Saxofone) 
Lazer 

(Sesc Ativo) 
13/05/2023 
08h – 10h 

Sesc Fortaleza 
(Pilots) 

Serviço de massagem/ 
acupuntura 

auricular/Limpeza facial 

Lazer 
(Sesc Ativo) 

13/05/2023 
8h – 11h 

Sobral  

 
Sesc Centro – Sala de 

ginástica  
Gincana Fitness  Lazer 10/05/2023 

7h e 18h 

Clube Sesc Junco - Piscina Aulão temático de 
Hidroginástica Lazer 11/05/2023 

7h 

Clube Sesc Junco - Piscina Aulões temáticos de 
Hidroginástica Lazer 

12/05/2023 
7h e 8h 

18h – 20h 
Clube Sesc Junco – quadra 

de areia As mães no funcional Lazer 12/05/2023 
18h30 

Clube Sesc Junco Domingo das mães Lazer 14/05/2023 
9h – 15h 

Iguatu  

Sesc Iguatu Aulão de Step e Jump Lazer 10/05  
17h e 18h 

Sesc Iguatu Aulões de Hidroginástica Lazer 
10/05  

6h – 8h 
17h e 18h 

Sesc Iguatu Aulão de Defesa Pessoal Lazer 11/05  
18h 

Juazeiro do 
Norte   

  
Sesc Juazeiro do Norte  

Aulão de Ritmos  
(ESPECIAL TBT)  Lazer  11/05  

17h  
  

Sesc Juazeiro do Norte  
Aulão de Ritmos  

  Lazer   12/05  
07h e 18h 
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Sesc Juazeiro do Norte  

  

Aulão de Ritmos   
temático Dias das mães - TSI  

  
Lazer e Assistência  12/05  

15h 

  
Sesc Juazeiro do Norte  

Aulões temáticos de 
Hidroginástica  

  
Lazer  

11/05   
6h – 9h 

15h – 19h  

  
Sesc Juazeiro do Norte  

Aulões temáticos de 
Hidroginástica  

  
Lazer  

12/05   
6h – 10h  

15h – 20h  

Crato 

 
Sesc Crato  

Yoga das mães Lazer 09/05 
07h 

Estacionamento Sesc Crato Cross das mães Lazer 09/05 
18h 

Estacionamento Sesc Crato Ritmos e funcional para as 
mães Lazer 11/05 

18h 
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SAÚDE 

Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Fortaleza 

LBV (legião da Boa 
Vontade) 

Ação Educativa com a 
temática voltada para uma 
palestra sobre Prevenção 

ao Câncer de mama e 
Câncer do cólo de Útero  

Saúde 
09/05 

14h às 16h 
 

Local: Hospital Geral 
Waldemar de 

Alcântara 
 

Ação Educativa com a 
temática:   Serviços de 

Auriculoterapia, massagem 
e orientação nutricional 

para as mulheres 
 
 

Saúde 
11/05 

9h às 11h 
 

Local: 
(AMACVN) Associação 

dos Moradores e 
Amigos da 

Comunidade Vila 
Nova.  

Ação Educativa com a 
temática voltada para uma 

Palestra em Saúde da 
mulher sobre Prevenção 

ao Câncer de mama; 
Câncer do Cólo de Útero e 

orientação nutricional. 
.  

Saúde 
12/05 

9h às 10h 
 

Local: Supermercado 
Super Portugal 

(Bairro: Cidade dos 
Funcionários) 

 

Ação Educativa com a 
temática:  Ação de 

promoção ao autocuidado 
com Serviços de 

Higienização facial e 
exposição Saúde da 

mulher. 
 

Saúde 
16/05 

09h às 10h 
 

Local: Projeto 
Comunitário Sorriso 

da Criança 
 

Ação Educativa com a 
temática voltada para uma 
Palestra sobre Prevenção 

ao Câncer de mama e 
Câncer do cólo de Útero 

 

Saúde 
19/05 

14h às 16h 
 

Local: Supermercado 
Super Portugal 
(Bairro:  Granja 

Ação Educativa com a 
temática voltada para 

serviços de   Higienização 
Saúde 

22/05 
14h às 16h 
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Portugal)  facial e  exposição Saúde 
da mulher) 

Local: Projeto Frente 
Beneficente para a 

Criança - FBpC 

Ação Educativa com a 
temática voltada para 

serviços de   Aferição de 
pressão arterial e glicemia 

e  exposição saúde da 
mulher 

Saúde 
26/05 

9h às 11h 
 

 
 
 

Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Juazeiro do 
Norte 

 
Sítio Barreiras – 

Barbalha  

Ação Educativa com a 
temática: Exposição 

mediada Saúde da mulher” 
(Ação direcionada para 

mães da empresa)  

Saúde 
09/05 

9h 
 

Sesc Juazeiro 
 

Ação Educativa com a 
temática: Ação de 

promoção ao autocuidado 
e saúde em parceria com o 

Senac (ação direcionada 
para colaboradoras mães) 

 

Saúde 
11/05 
14h 

 

ABEMAVI – 
Associação 

Beneficente Madre 
Maria Vilac – Juazeiro 

do Norte 

Ação de promoção ao 
autocuidado e saúde em 
parceria com a Unileão 

 

Saúde 
16/05 
14h30 

 

Iguatu 

 
CRAS VI Iguatu  

 
Ação Educativa com a 

temática: Palestra sobre 
autocuidado e saúde da 

mulher 
  

Saúde 
09/05 
14h 

 

Unidade Operacional 
em parceria com o 
Grupo Travessias 

 

 
Ação Educativa com a 

temática: Roda de 
Saúde 

23/05 
19h 
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Conversa e demonstração 
prática de Podologia. 

 

Crato 

 
Hotel Encosta da 

Serra- Crato. 

Ação Educativa com a 
temática: Exposição 

Mediada "Saúde da Mulher 
e Saúde Bucal"; com 

orientações sobre 
alimentação 

saudável/atividade 
física/saúde mental. Saúde 

Bucal - Projeto Saúde 
Empresa Odontosesc com 

atendimentos 
odontológicos.  

Saúde 
09/05 

8h30 – 11h30 
 

Unidade Sesc Crato 
 

Ação Educativa com a 
temática: Exposição 

Mediada Saúde da Mulher 
(Ação direcionada às mães 

clientes da unidade Sesc 
Crato), com orientações 

sobre alimentação 
saudável, saúde mental. 

Saúde 

10/05 
8h30 – 11h30 
14h30 – 17h 

 

Lojas Ótica Visão 

Ação Educativa com a 
temática: Ação no 

Comércio com promoção 
do Autocuidado com 

exposição mediada/roda 
de conversa sobre 

alimentação saudável, 
saúde mental; bem como 

orientações de saúde 
bucal/exame clínico pelo 

dentista. 
 

 
 
 

Saúde 

 
 

11/05 
9h – 11h30 

 

Instituto Arte Vida 
 

Ação Educativa com a 
temática: Promoção do 

Autocuidado para as mães 
do Instituto Arte Vida; 

com exposição 

 
 
 
 

Saúde 

12/05 
8h30 – 11h30 
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mediada/roda de conversa 
sobre alimentação 

saudável, saúde mental. 
 

Unidade Sesc Crato. 

Ação Educativa com a 
temática: Ação de 

Promoção do Autocuidado 
e Saúde - Palestra com 
Coach Jean Rhicelly e 

orientações sobre a saúde 
da mulher em parceria 
com a Assistência Sesc 

Crato junto a programação 
do Dia das Mães do Grupo 

TSI. 

 
 
 
 

Saúde 15/05 
14h – 17h 

Centro 

Sesc Centro 

Ação Educativa com a 
temática:  Exposição 

mediada sobre a 
importância da 

Amamentação (Pega 
correta, benefícios do 

Aleitamento Materno para 
a mãe e para o bebê e 

importância do pré-natal.  

 
 
 
 

Saúde 
12/05 

11h – 14h 
 

Sesc Centro 

Ação Educativa com a 
temática:  Oficina 

“Momento Família: Como 
montar uma lancheira 

saudável” 
 

 
 

Saúde 12/05 
11h – 14h 

 

Sobral 

 
Bolevard do arco  

Ação Educativa com a 
temática:  Exposição 

mediada sobre saúde da 
mulher  

 
Saúde 05/05 

16h 
 

Sesc Sobral 

Ação Educativa com a 
temática: Exposição 

mediada sobre a saúde da 
mulher, com distribuição 
de materiais educativos e 

preventivos. 

 
Saúde 12/05 

8h 
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Escola Liceu 

Ação Educativa com a 
temática: Palestra saúde 

da mulher, com 
distribuição de materiais 
educativos e preventivos. 

 

Saúde 
19/05 

8h 
 

Beco do Cotovelo 

 
Ação Educativa com a 
temática: Exposição 

mediada sobre a saúde da 
mulher, com distribuição 
de materiais educativos e 

preventivos. 
 

Saúde 27/05 

Odonto Sesc I 
Recepção da Unidade 
Móvel, localizada no 

município de Caridade 

 
Ação Educativa com a 

temática: Amor de Mãe 
(com exposição de painel 
decorativo na recepção da 

Unidade Móvel com 
fotografias mãe e filhos 

das nossas colaboradoras, 
uma forma de homenagear 

através delas, todas as 
mães de pacientes e 
acompanhantes da 

Unidade.)  

Saúde 
08/05 – 12/05 

7h e 13h 
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Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Odonto Sesc II 

Recepção da Unidade 
Móvel, localizada no 

município de Limoeiro 
do Norte 

 
Ação Educativa com a 

temática: Palestra sobre a 
importância do 

autocuidado da mulher. 
  

Saúde 
08/05 – 12/05 

7h – 9h 
 

Complexo de Saúde 
de Limoeiro do Norte 

 
Ação Educativa com a 

temática: Palestra sobre a 
importância do 

autocuidado, orientações 
para o desenvolvimento do 
autocuidado no dia a dia e 

aplicação de flúor 
 

Saúde 17/05 
8h 

Odonto Sesc III  
UBS Sede do 
Município de 

Ibaretama 

 

Ação Educativa com a 
temática: Mural da 

Ternura 

(com exposição de mural 
com mensagens verbais e 
não verbais em alusão ao 

dia das mães) 

- Aplicação de flúor pelo 
dentista e orientações 

sobre saúde bucal para as 
mães. 

 

Saúde 
11/05 

8h30 – 10h 
 

Sesc Saúde da 
Mulher 

Unidade Prisional Auri 
Moura Costa 

 

Ação Educativa com a 
temática: Roda de 

conversa sobre saúde da 
mulher (Orientações sobre 
métodos contraceptivos, 

Saúde 11/05 
8h – 9h20 
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importância do pré-natal , 
realização do preventivo, 

autoexame da mama e 
valorização da figura 

feminina e da 
maternidade) 
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ASSISTÊNCIA 

Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Iguatu 

APAE DE MOMBAÇA 

 
MÃES E AUTOCUIDADO - 

MULHER E DIREITOS; 
MATERNIDADE; LEIS DE 
PROTEÇÃO A MULHER; 

AUTOCUIDADO 
SIGNIFICADO E SUAS 
PRÁTICAS REFLEXÃO 

SOBRE ATUAL 
CONJUNTURA DA 
MULHER/MÃE NA 

SOCIEDADE.  

Assistência 05/05/2023 
8h30 

CRAS II IGUATU 

 
MÃES E AUTOCUIDADO - 

MULHER E DIREITOS; 
MATERNIDADE; LEIS DE 
PROTEÇÃO A MULHER; 

AUTOCUIDADO 
SIGNIFICADO E SUAS 
PRÁTICAS REFLEXÃO 

SOBRE ATUAL 
CONJUNTURA DA 
MULHER/MÃE NA 

SOCIEDADE. 
 

Assistência 
09/05 
14h30 

 

FUNDAÇÃO 
TUBOARTE - 
JAGUARIBE.  

COMEMORAÇÃO DOS 27 
ANOS DO TRABALHO 

SOCIAL COM IDOSOS E 
COMEMORAÇÃO EM 
ALUSÃO AO DIA DAS 

MÃES. 

Assistência 
12/05 
8h30 
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GINASIO DO SESC 

 
Ação Educativa com a 

temática:  Ação de 
promoção ao autocuidado 

com Serviços de 
Higienização facial e 
exposição Saúde da 

mulher. 
 

Saúde 
19/05 
19h 
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Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Juazeiro do 
Norte 

TEATRO PATATIVA DO 
ASSARÉ 

Ação Educativa com a 
temática: Palestra sobre a 

importância do 
autocuidado da mulher.  

Saude 
15/05 
15h 

 

SALA DE 
CONVIVÊNCIA 

XILOGRAVURA E POEMA 
RIMADO COM O TEMA 
MÃE, HOMENAGENS E 
DINÂMICAS, LANCHE 

COMPARTILHADO. 
(INICIATIVA DAS PESSOAS 

IDOSAS DA TURMA DE 
TRABALHOS MANUAIS DO 

TSI). 

Saude 
09/05 
15h 

 

SÍTIO BARREIRAS - 
MISSÃO VELHA 

AÇÃO EM PARCERIA COM 
O MESA BRASIL CARIRI, 

ATIVIDADE EDUCAÇÃO EM 
SAÚDE E DFE PARA AS 

MÃES DA CRECHE DO SÍTIO 
BARREIRAS. ESTÃO 

PROGRAMADAS OFICINAS 
DE ARTESANATO, PELA 

ATIVIDADE 
DESENVOLVIMENTO 

COMUNITÁRIO. 

Integrada 09/05 
9h 
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Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Fortaleza 

PILOTIS 

RECITAL DO CORAL : 
"CANTATA PELA UNIÃO" - 
REPERTÓRIOS ALUSIVOS 

AO DIA DAS MÃES. 

Assistência 
04/05 
14h30 

 

PILOTIS 

FEIRA COM EXPOSIÇÃO DE 
PRODUTOS  FEITOS PELAS 

ARTESÃS DA RACS COM 
ENFOQUE NA PRODUÇÃO 

DE PEÇAS PARA 
PRESENTEAR NO DIA DAS 
MÃES (CONCOMITANTE  

AO  CORAL). 

Assistência 
04/05 
14h30 

 

CINE SESCSÍTIO 
BARREIRAS - MISSÃO 

VELHA 
CINE DEBATE Assistência 

27/05 
07h30 

 

BLOCO DE 
ATIVIDADES SESC 

FORTALEZA 

PROGRAMAÇÃO 
SISTEMÁTICA DOS GRUPOS 
DE TRABALHOS MANUAIS 

(INICIAL E AVANÇADO) 
TRABALHO SOCIAL COM 

IDOSOS. 

Assistência 

Mês inteiro 
Seg e quarta-

feira 
13h e 14h 

Escola de 
Gastronomia e 

Hotelaria do 
Ceará 

CALÇADA DA 
UNIDADE PANORAMA 

FEIRA DE ARTESANATO 
SUSTENTÁVEL, NA 
PROPOSIÇÃO DO 

ESCOAMENTO DE PEÇAS 
DAS ARTESÃS DA RACS - 
REDE DE ARTICULAÇÃO 
COMUNITÁRIA SESC E 

PRODUTOS 
CONFECCIONADOS POR 

PARTICIPANTES DAS 
OFICINAS DE PRÁTICAS 

ARTESANAIS E GERAÇÃO 
DE RENDA DO DC 
PANORAMA, NAS 
COMUNIDADES 

PARCEIRAS. 

Assistência 
05/05 

11h – 14h 
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Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Sobral 

ASSOCIAÇÃO DOS 
MORADORES DA 

COHAB II 

RECITAL DO CORAL : 
"CANTATA PELA UNIÃO" - 
REPERTÓRIOS ALUSIVOS 

AO DIA DAS MÃES. 

Assistência 
06/05 

9h 
 

SESC CENTRO 
(SOBRAL) 

FEIRA COM EXPOSIÇÃO DE 
PRODUTOS  FEITOS PELAS 

ARTESÃS DA RACS COM 
ENFOQUE NA PRODUÇÃO 

DE PEÇAS PARA 
PRESENTEAR NO DIA DAS 
MÃES (CONCOMITANTE  

AO  CORAL). 

Assistência 
10/05 
16h 

 

SESC JUNCO CINE DEBATE Assistência 
11/05 
19h 

 

 CASA DA MULHER 
CEARENSE 

PROGRAMAÇÃO 
SISTEMÁTICA DOS GRUPOS 
DE TRABALHOS MANUAIS 

(INICIAL E AVANÇADO) 
TRABALHO SOCIAL COM 

IDOSOS. 

Assistência 18/05 
16h 

Crato 

ASSOCIAÇÃO ARTE E 
VIDA 

MOMENTO 
COMEMORATIVO COM 

APRESENTAÇÃO ARTISTICA 
DO GRUPO DE DANÇA DOS 

IDOSOS;  
OFICINA 

Assistência 
12/05 
9h30 

 

ASSOCIAÇÃO DO 
CONJ HABITACIONAL 

10 DE FEVEREIRO 
OFICINA Assistência 

12/05 
14h30 

 
SOCIEDADE 

CRATENCE DE 
AUXILIO AOS 
NECESSIDADE 

TEIRRERADA CULTURAL Assistência 
13/05 
10h 
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CULTURA/BIBLIOTECAS 

Cidades Local Atração Programa Data / Hora 

Fortaleza 

Biblioteca Raquel de 
Queiroz (BRQ)  

Apresentação do Cordel 
“Toda mãe é um portal de 

fé e sabedoria” com Patrick 
Lima. 

  

Cultura 11/05 
16h 

Sesc Centro Campanha Literária: "Mãe, 
um mundo de poesias". Cultura 

02 a 12/05 
08h – 19h 

 

Sesc Centro 

Mediação literária com 
Louise Pedraça e Isabel 

Costa - Mães na literatura; 
leitura de poesias e bate 
bapo sobre o percurso na 

escrita. 
  

Cultura 
12/05 
11h 

 

Sesc Centro 

Entrega de brindes para as 
mães leitoras - Biblioteca 

Romeu Aldigueri 
 

Cultura 
12/05 

8h – 19h 
 

Sobral 

Sala de Balé – Sesc 
Sobral 

A ação consiste em 
espalhar livros com trechos 

que falam sobre mães, 
marcados com flor de 

papel crepom, no chão da 
sala de balé. As crianças 

escolherão um livro 
aleatório e entregarão para 

a mãezinha ler o trecho 
marcado. 

 

Cultura 12/05 
15h 

CEI Tereza Rodrigues 
dos Santos. 

 

Performance literária em 
homenagem ao dia das 

mães no CEI Tereza 
Rodrigues dos Santos. 

 

Cultura 
12/05 

11h – 17h 
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Juazeiro do 
Norte 

Biblioteca - Sesc 
Juazeiro e visitação 

aos setores da 
unidade 

Doces Poemas, com o 
intuito de homenagear as 

mamães clientes e 
colegas colaboradoras, 
serão entregues como 
forma de mimo, uma 

seleção de textos 
escolhidos para 

homenageá-las, terá 
também uma exposição de 
obras literárias, com base 
no poema "De mãe", da 

escritora Conceição 
Evaristo. 

Cultura 12/05 
8h – 18h 

 
Crato 

Hall de Entrada - Sesc 
Crato. 

 

Distribuição de 
Marcadores de Páginas 

Personalizados; Recital de 
Poesia Livre, Oficina de 

Confecção de Cartão 
Temático e Empréstimo de 

Livros com Brindes. 

Cultura 

12/05 
9h – 12h 

e 14h – 17h 
 

 
 

  


