PROGRAMACGAO DIA DIA DO DESAFIO UNIDADES SESC - 2023

UNIDADE LOCAL HORARIO ACAO
SESCLER CRATEUS Sesc Ler Crateus 17h30 Caminhada do Desafio
SESC LER CRATEUS Praca General Gentil Falcao 18h Danga e Alongamento
SESCLER CRATEUS Praga General Gentil Falcdo 18h30 Atividades Recreativas
SESCCRATO Praga Alexandre Arrais 6h Desafio da caminhada
SESCCRATO Chapada do Araripe 7h Trilhando desafios
SESCCRATO Praga da Sé 7h Auldo de ginastica
SESCCRATO Sala de Ginastica Sesc Crato 8h Auldo de alongamento e yoga
SESCCRATO Centro Comercial do Crato 9h Ginastica laboral nos comercios
SESCCRATO Estacionamento Sesc Crato 16h Ginastica adaptada para idosos
SESCCRATO Praca da Sé 17h Auldo de alongamento
SESC CRATO Encosta do Seminario 18h Desafio de ginastica
SESCCRATO Estacionamento Sesc Crato 18h Desafio de judo
SESC CRATO Encosta do Seminario 19h Forrozdo 60+
SESCCRATO Estacionamento Sesc Crato 19h Desafio de ciclismo
SESCCRATO Praca da Sé 8has1lhe1l3has17h Desafios Recreativos
SESC IBIAPINA Praca da Matriz De Sdo Pedro 8h Desafios esportivos, Atividades Ludicas e Recreativas
SESCIBIAPINA Praca da Liberdade 18h30 Auldo De Ritmos
SESCIGUATU Praga da Saude 7h Alongamento e Caminhada
SESCIGUATU Praca das Criangas 17h Auldo de judd
SESCIGUATU Centro da Cidade 8he9h Ginastica laboral
SESCIGUATU Centro da Cidade 15h e 16h Ginastica laboral
SESCIGUATU Ginasio Sesc 19h Desafio de futsal adulto
SESCIGUATU Gindsio Sesc 19h Desafio de volei adulto
SESCIGUATU Circo Kildare 8h Garrafinha show
SESCIGUATU Praga das Criangas 17h Desafio show
SESCIGUATU Praca das Criangas 17h Auldo de capoeira
SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 7h Aula de sh'bam
SESCJUAZEIRO Sesc Juazeiro 8h Desafio core
SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 9h Crosstraining
SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 12h Crosstraining
SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 15h Crosstraining




SESCJUAZEIRO

Sesc Juazeiro

18h

Auldo de ritmos

SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 19h Body combat/ body attack
SESCJUAZEIRO SescJuazeiro 16h Recrea¢do com brinquedos inflaveis
. . Ensaio geral das quadrilhas acompanhado pela banda o regional
SESCJUAZEIRO Sesc Juazeiro 20h as 22h o
junino
SESCJUAZEIRO Parque das Timbaubas 6h Circuito orientado pela trilha ecoldgica
SESCJUAZEIRO Parque das Timbaubas 18h Auldo De Ritmos
SESCLERSAO GONCALO Lagoa da Prejubaca 18h Auldo De Ritmos
SESCLERSAO GONCALO Lagoa da Prejubaca 19h Apresentacdo Musical Balada Mix
SESCLERSAO GONCALO Lagoa da Prejubaca 20h Apresentagao Musical Forré Mix
SESCSOBRAL Pracga Coluna da Hora 7h Mini AulGes (Aerobia, Alongamento, Ritmos)
SESCSOBRAL Clube Sesc Junco 17h Desafios esportivos na modalidade de Futsal
SESCSOBRAL Clube Sesc Junco 18h Auldo De Ritmos
SESCSOBRAL Clube Sesc Junco 19h as 21h Mini Torneio De Beach Tenis
SESC ARACATI Largo da Matriz 17h Atividades recreativas
SESC ARACATI Largo da Matriz 17h Brinquedos Inflaveis
SESC ARACATI Centro Vida 17h Caminhada com grupo de Idosos — Projeto Reviver
SESC ARACATI Largo da Matriz 19h Aul3o de ritmos — Praga no largo da Matriz
SESC QUIXERAMOBIM Centro de Quixeramobim 8has 10h Blitz no sinal e no comércio com Cia Lamparim
Programacdo aberta na areninha com a realizagao de a¢des
SESC QUIXERAMOBIM Praga da Juventude 16h as 20h recreativas, auldes e disponibilizacdo de brinquedos inflaveis para o
publico infantil.
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 7h Auldo de ritmos
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 8h Circuito funcional
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 9h Aula de forré
SESCFORTALEZA Pracga do Ferreira 10h Fit dance
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 11h Jump mix
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 12h Show de humor
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 13h Apresentagao circense
SESCFORTALEZA Praga do Ferreira 14h Aula hip hop
SESCFORTALEZA Pracga do Ferreira 15h Aeroboxe
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 16h Fit dance
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 8has 12h Slackline
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 8has 10h Atividade de orientagdo escoteiros (zumbi adventure)
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 14has 17h Parkour
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 10h Boxe




SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 10h Muay thai
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 10has 12h Karaté
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 13has 15h Capoeira
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 15has 17h Judd
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 08h Alongamento / mobilidade
SESCFORTALEZA Praga do Ferreira 8has 10h Lian gong
SESCFORTALEZA Pracga do Ferreira 10has 12h Atividades recreativas adaptadas
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 13has 15h Pilates solo
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 15has 17h Yoga
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 17h Orientagdo nutricional
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 17h Avaliagdo fisica
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 17h Aferigao de pressao
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 7has 12h Aerobike
SESCFORTALEZA Pracga do Ferreira 14has 17h Aerobike
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 7has 12h Recreacdo infantil com estafetas
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 14has 17h Recreacdo infantil com estafetas
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 9has11h Pintura facial e escultura de baldes
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 14has 16h Pintura facial e escultura de balGes
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 8has 17h Brinquedos inflaveis
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 7has 17h Distribuigdo protetor solar
SESC FORTALEZA Praga do Ferreira 7has 17h Orientagdo cartdo sesc
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 8has11lh Limpeza facial
SESC FORTALEZA Praca do Ferreira 8has 11h Massagem relaxante
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 9has 12h Distribuicdo de mudas
SESCFORTALEZA Praca do Ferreira 14has 17h Exposicdo Desenvolvimento Comunitario
SESCFORTALEZA Unidade Sesc Fortaleza 8has 09h Yoga
SESC FORTALEZA Unidade Sesc Fortaleza 17has 18h Yoga
SESC FORTALEZA Unidade Sesc Fortaleza 18h as 20h Judd
ESCOLA DA GASTRONOMIA E ] . o ] ] o
. Beira Mar (Praca dos Estressados) 16h as 18h Atividades Recreativas, funcional e Atividades de lutas
HOTELARIA DO CEARA
ESCOLA DA GASTRONOMIA E . . o
p Beira Mar (Praga dos Estressados) 18h as 20h Avaliacdo fisica
HOTELARIA DO CEARA
ESCOLA DA GASTRONOMIA E . . . .
Beira Mar (Praca dos Estressados) 18h as 20h Auldo de ritmos

HOTELARIA DO CEARA




