
PROGRAMA UNIDADE DATA DIA DA SEMANA HORÁRIO FACILITADOR TIPO DE AÇÃO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO LOCAL

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE HOMENAGEM
Distribuição de bombons envolvidos com cartão com mensagem prestando homenagem ao dia para 
todas as alunas da modalidade;

RECEPÇÃO MUSCULAÇÃO / 
RECEPÇÃO PARQUE AQUÁTICO / 

GINÁSIO
SALA DE GINÁSTICA
SALA DE AEROBIKE

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE HOMENAGEM
Vídeo com fotos das professoras com mensagens de carinho – ser divulgado somente no dia 08/03 – 
durante todo o expediente.

SALÃO MUSCULAÇÃO

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE HOMENAGEM Painel com fotos das professoras para os alunos deixarem alguma mensagem de carinho; 

RECEPÇÃO MUSCULAÇÃO / 
RECEPÇÃO PARQUE AQUÁTICO / 

GINÁSIO
SALA DE GINÁSTICA
SALA DE AEROBIKE

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE AULA TEMÁTICA
Aula temática que será divulgada para os alunos e convidados dos alunos, anteriormente pelos 
professores do horário para alguma caracterização ou padronização de alguma cor;

HIDROGINÁSTICA / 
GINÁSIO / 

SALA DE GINÁSTICA / 
SALA DE AEROBIKE

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE HOMENAGEM
Mural de fotos fixados sobre personalidades femininas de todo o mundo que fizeram história em 
diferentes ambientes profissionais (contando sua história). Ser exposto somente no dia 08/03 – 
durante todo o expediente.

ENTRADA GINÁSIO

LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H ÀS 21H DFE HOMENAGEM
Painel com fotos das professoras com mensagem de carinho da supervisão e gerência, juntamente 
com bombons – ser divulgado somente no dia 08/03 – durante todo o expediente (Espaço decorado 
com balões e iluminação de destaque).

SALA DOS PROFESSORES

LAZER SESC SOBRAL 06/03 a 10/03 SEG A SEX 06H ÀS 21H
PROGRAMA 
ASSISTENCIA 

Exposição Mulher e 
Memória

Será exposto no hall de entrada da Unidade Sesc Centro – 
Sobral uma exposição chamada Exposição Mulher e Memória aberto ao público.

ENTRADA DA UNIDADE

LAZER SESC SOBRAL 06/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 07:00 LAZER Caminhada da Mulher

Será realizado uma caminhada aberta ao público, 
com alunos Sesc convidados, que sairá de frente a Escola do Cirão e 
terminará na imagem do Cristo Redentor, no bairro do Alto do Cristo. 
Esta ação também conta com a parceria da instituição Lar de Ester, 
uma comunidade terapêutica feminina.

ESCOLA CIRÃO (ALTO DO CRISTO)

LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07:00 E 17:30 LAZER E SAÚDE
Palestra / 

Nutricionista sobre 
saúde da mulher

Será realizada uma palestra aberta com nutricionista sobre alimentação
direcionada a saúde da mulher. 
Na ocasião será ofertada uma mesa de frutas. 
Evento aberto ao público e colaboradoras.

SALA DE GINÁSTICA

LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07:30 E 17:30 CULTURA
Apresentação artística / 

Violinista

Será ofertado uma apresentação com violinista no hall de entrada da 
Unidade Sesc Centro Sobral, que atenderá clientes e colaboradoras 
em fluxo.

HALL DE ENTRADA

LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 08H ÀS 12H CULTURA
Homenagem as mulheres / 

Performance Volante

Será realizado uma homenagem em todos os setores do Sesc Sobral, 
estilo serenata, com violão e músicas direcionadas. 
Aberto ao público presente e colaboradores/as.

HALL DE ENTRADA

LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 15:00 SAÚDE
Palestra / 

Saúde e bem estar (mulher)
Será realizado uma palestra sobre saúde e bem estar da mulher aberta ao 
público e colaboradoras do Posto Gatão.

Posto Gatão

LAZER SESC SOBRAL 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 18:30 LAZER
FitDance / 

Especial Dia da Mulher

Será realizado uma aula de FitDance temática do Dia da mulher, 
que também contará com o sorteio de brindes de serviços de beleza 
ofertados pelo SENAC.

Sala de ginástica

LAZER SESC SOBRAL 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 19:30
PROGRAMA 
ASSISTENCIA 

Encontro de Mulheres 
do TSI

Será realizado um encontro especial de mulheres com atividades 
direcionadas e homenagens a estas. 
O momento é fechado ao público.

SESC CLUBE

COMEMORAÇÕES TEMÁTICAS - DIA INTERNACIONAL DA MULHER - MULHERES EM AÇÃO



LAZER SESC SOBRAL 15/03/2023 QUARTA-FEIRA 16:00 SAÚDE
Palestra / 

Saúde e bem estar
(mulher)

Será realizado uma palestra sobre saúde e bem estar da mulher 
aberta ao público feminino, com ênfase em grupos de idosas 
existentes no território.

Residencial Nova 
Caiçara

CULTURA SESC IGUATU 01/03 A 31/03 SEG A SEX 07H ÀS 21H Patrícia Gomes EXPOSIÇÃO

ARTES VISUAIS SESC
Exposição entre armas e agulhas
Curadoria e expografia: Patrícia Gomes - Mulé Colagista
Período: 01 a 31 de março de 2023
Lançamento: 01 de março de 2023
Local: Hall de entrada do Sesc Iguatu
Horário: 7h às 21h
Entrada: Gratuita
Obs.: Parceria com o Centro Cultural Banco do Nordeste do Cariri (CCBNB)

Hall de entrada do Sesc Iguatu

CULTURA SESC IGUATU 12/03/2023 DOMINGO 16H Andiara Moreira APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Artista: Andiara Moreira voz e violão no III Festival Tamarineiras
Data: 12 de março de 2023
Local: Tamarineiras – Centro Histórico de Icó-CE
Horário: 16h
Entrada: Gratuita

Tamarineiras – Centro Histórico de 
Icó-CE

CULTURA SESC IGUATU 09/03, 16/03 e 23/03 QUINTA-FEIRA 19H EXIBIÇÕES

CINE SESC – Mulher no Cinema 
Exibições de obras dirigidas por mulheres da V Mostra Sesc de Cinema
Datas: 09/03 - Bestiário invisível (ES), Isso sempre acontece (SC), Cuna (SE), Relato Número Um (AL)
16/03 - Tempo de derruba (DF), Filhos da barriguda (MA), Cyclone (MG)
23/03 - Meu quintal é maior que o mundo (PB), Álbum de família (PI) e Do Maravilhoso amazônico: o 
Cabeça de cuia e a mãe da Seringueira (RO)
Horário: 19h
Local: Teatro Sesc Iguatu
Entrada: Gratuita

Teatro Sesc Iguatu

CULTURA SESC IGUATU 03/03 A 30/03 SEG A SEX 07H ÀS 21H EXPOSIÇÃO

BIBLIOTECA
Exposição Escritas Femininas 
Período: 03 a 30/03/2023
Horário: 7h às 21h
Local: Biblioteca Sesc Iguatu
Entrada: Gratuita

Biblioteca Sesc Iguatu

CULTURA SESC CENTRO 11/03 a 14/04 SEG A SAB
SEG a SEX de 8h 
as 19h e SAB 8h 

as 13h
EXPOSIÇÃO

ARTES VISUAIS SESC
Exposição: Sagrado Feminino
Curadoria e Expografia: Anete Mendonça
Abertura: 11/03 às 9h30
Período: 11/03 a 14/04
Local: SESC Centro
Horário: Segunda a Sexta de 8h as 19h e sábado 8h as 13h
Entrada: Gratuita

SESC Centro

CULTURA SESC CENTRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES – Dia da Mulher 
Artista: Micaela Gomes
Data: 08/03
Horário: 12h
Local:  SESC Centro
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

SESC Centro



CULTURA SESC CENTRO 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Karolzinha Sanfoneira
Data: 10/03
Horário: 12h
Local:  SESC Centro
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

SESC Centro

CULTURA SESC CENTRO 17/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Day
Data: 17/03
Horário: 12h
Local:  SESC Centro
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

SESC Centro

CULTURA SESC CENTRO 24/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Jord Guedes e as Ritas
Data: 24/03
Horário: 12h
Local:  SESC Centro
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

SESC Centro

CULTURA SESC CENTRO 31/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Theresa Rachel – Samba de Theresa
Data: 31/03
Horário: 12h
Local: SESC Centro
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

SESC Centro

CULTURA SESC PANORAMA 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 16H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES 
Apresentação: Coco do Souzas
Data: 07/03 
Horário: 16h
Local: Av. Costa Oeste, n° 280 – Pirambu
Entrada: Gratuita
Parceria: Dia das mulheres no Instituto Cai Cai Balão  

Av. Costa Oeste, n° 280 – Pirambu

CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Violinista
Data: 08/03
Horário: 12h
Local:  SESC Panorama
Entrada: Gratuita

SESC Panorama

CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 15H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Sesc Sororidades - Ocupe o Centro – Dia das Mulheres
Apresentação: Coco do Souzas
Data: 08/03
Horário: 15h
Local: Theatro José de Alencar
Entrada: Gratuita

Theatro José de Alencar

CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Sesc Sonoridades - SESC na Estação
Artista: DJ Ada Porã - Brasil Nativo
Data: 08/03
Horário: 16h
Local:  Estação das Artes
Entrada: Gratuita

Estação das Artes



CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 17H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Grupo Teatro de Caretas – Final de Tarde
Data: 08/03
Horário: 17h
Local:  Estação das Artes
Entrada: Gratuita

Estação das Artes

CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 18H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Luh Lívia - Show Dona de Mim
Data: 08/03
Horário: 18h
Local:  Estação das Artes
Entrada: Gratuita

Estação das Artes

CULTURA SESC PANORAMA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Artista: Mona Gadelha - Show: Eu e elas
Data: 08/03
Horário: 12h
Local:  SESC Panorama
Entrada: Gratuita

SESC Panorama

CULTURA SESC FORTALEZA 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 18H
APRESENTAÇÃO DE 

TRADIÇÃO

SESC CULTURA DE RAIZ
Apresentação: Coco de Praia do Iguape, Mestre Chico Casueira
Data: 07/03 as 18h 
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 19H
APRESENTAÇÃO DE 

TRADIÇÃO

Apresentação: Coco do Souzas 
Data: 07/03 às 19h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: Jord Guedes e as Ritas
Data: 08/03 as 16h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação: Samba da Theresa
Data: 10/03 as 12h 
Local:  Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 18H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação: Borogodo
Data: 10/03 as 18h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 16/03/2023 QUINTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação: Micaela Gomes
Data: 16/03 as 12h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 17/03/2023 SEXTA-FEIRA 18H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação: Keyliane Cristian
Data: 17/03 as 18h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza



CULTURA SESC FORTALEZA 24/03/2023 SEXTA-FEIRA 12H APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação: Luh Livia
Data: 24/03 as 12h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 17H APRESENTAÇÃO ARTISTICA

ARTE ENCENA SESC
Apresentação: Duplicité
Artista/Grupo: Maria Vitória
Data: 07/03
Hora: 17h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC FORTALEZA 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 17H APRESENTAÇÃO ARTISTICA

Apresentação: A Mulher Mais Forte do Mundo
Artista/Grupo: Cia CLE - Circo Lúdico Experimental
Data: 09/03
Hora: 17h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA SESC CRATO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 17H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: O Verso da Canção
Artista/Grupo: Vinicius Pinho
Dia: 08/03
Horário: 17h
Local: Hall de Entrada da Unidade Sesc Crato
Entrada: Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

Hall de Entrada da Unidade Sesc 
Crato

CULTURA SESC CRATO 27/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 09H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: Azalee
Artista/Grupo: Fatinha Gomes
Dia: 27/03
Horário: 09h
Local: Feira Livre do Crato
Entrada: Gratuita

Feira Livre do Crato

CULTURA SESC CRATO 27/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 09H CORDEL

SESC CORDEL
Lançamento de Cordel: “Mestra Josenir Lacerda - vida, verso e poesia” escrito pelo Poeta Chico Bruno 
e “Rita de Cassia: voz e violão pra sempre” escrito pelo Poeta Técio Felizardo.
Dia: 27/03
Horário: 09h
Local: Feira Livre do Crato
Entrada: Gratuita

Feira Livre do Crato

CULTURA SESC CRATO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H ÀS 19H BIBLIOTECA

BIBLIOTECA
Intervenção Literária: Leia Mulheres
Dia: 08/03
Horário: 16h às 19h
Local: Unidade Sesc Crato
Entrada: Hall de Entrada da Gratuita (com apresentação do cartão SESC)

Unidade Sesc Crato

CULTURA SESC CRATO 06/03 A 31/03 SEG A SEX
08h às 13h e 14h 

às 19h
EXPOSIÇÃO

Exposição de Livros de Autoras Femininas 
Dia: 06/03 a 31/03
Horário: 08h às 13h e 14h às 19h
Local: Biblioteca Sesc Crato

Biblioteca Sesc Crato



CULTURA SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H BIBLIOTECA

BIBLIOTECA
Exposição literária “MULHERES QUE ESCREVEM”
Dia: 08/03 
Horário: 16h
Local: Biblioteca Sesc Sobral

Biblioteca Sesc Sobral

CULTURA SESC SOBRAL 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 09H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: Concerto de Rua
Artista/Grupo:  Sandy Gomes
Dia:  07/03
Horário:  9h
Local:  Secretaria de Assistência Social de Santana do Acaraú
Entrada: gratuito

Secretaria de Assistência Social de 
Santana do Acaraú

CULTURA SESC SOBRAL 03/03/2023 SEXTA-FEIRA 19H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: Especial dia da mulher
Artista/Grupo: Hellen Jhony
Dia: 03/03
Horário: 19h
Local: ECOA
Entrada: gratuito

ECOA

CULTURA SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 18H APRESENTAÇÃO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentação: Concerto de Rua
Artista/Grupo: Sandy Gomes
Dia: 08/03
Horário: 18h
Local: Hall Sesc Sobral
Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 08H E 18H LITERATURA

PERFORMANCE POÉTICA
Apresentação: Performance poéticas (poetisas femininas)
Dia: 08/03
Horário: 8h e 18h
Local: Hall Sesc Sobral
Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA SESC SOBRAL 06/03 a 10/03 SEG A SEX 16H EXPOSIÇÃO

ARTES VISUAIS SESC
Exposição Mulher e Memória 
Período:  06/03 a 10/03
Local: Hall do Sesc Sobral
Horário: 16h
Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA SESC JUAZEIRO 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 17H30 APRESENTAÇÃO MUSICAL

Apresentação Musical
Artista/Grupo:  grupo Azalee
Dia: 10/03/2023
Horário: 17:30
Local: Praça da Aldeota – Brejo Santo
Entrada: Gratuita

 Praça da Aldeota – Brejo Santo



CULTURA SESC JUAZEIRO 10/03/2023 QUA A SEX 08H ÀS 21H EXPOSIÇÃO

BIBLIOTECA
Exposição: Leia Mulheres
Dia: 08 a 10/03
Horário: 8h às 21h
Local: Biblioteca Sesc Juazeiro
Entrega de bombons e marcadores de páginas com mensagens aos clientes externos e internos.

Biblioteca Sesc Juazeiro

CULTURA SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14H BOOK CROSSING

08/03 Book crossing pontos estratégicos da unidade.
Local: Sesc Juazeiro
Horário: 14h

Sesc Juazeiro

SAÚDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 09:00 às 11:00 AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática sobre cuidados a saúde da mulher através da prevenção ao câncer do 
colo do útero e alimentação saudável. Dinâmica mitos e verdades.
  

Unidade Sesc Fortaleza Bloco de 
atividades Pilates. Dinâmica mitos e 

verdades
 Circuito Sesc saúde IM (peso e 

altura, PA e Glicemia

SAÚDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14:00 às 16:00 AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática:  Corte de cabelo em parceria com o Senac, higienização facial e 
orientações sobre cuidados com a pele no verão e entrega de sachê de protetor

Unidade Sesc Fortaleza Bloco de 
atividades Pilates

SAÚDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 08 às 12 AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Atividades: culturais, promoção e prevenção em saúde, lazer e 
recreação (projeto Inter setorial)

Casa da Mulher Brasileira

SAÚDE SESC FORTALEZA 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 09 às 11:00 AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Orientações e exposição mediada sobre Higiene íntima feminina e 
saúde bucal 

Associação Mãos unidas 
Público Mulheres Atendidas pela 

associação 

SAÚDE SESC JUAZEIRO 06/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 08H AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Exposição mediada sobre violência contra a mulher Sedest – Juazeiro do Norte

SAÚDE SESC JUAZEIRO 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 08H30 AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Ação de prevenção com realização de aferição de pressão arterial, 
teste de glicemia, avaliação e orientação nutricional, além de exposição mediada sobre saúde da 
mulher. 

Sesc Juazeiro parceria com o 
Unijuazeiro.

SAÚDE SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14H AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática - Exposição mediada sobre violência contra a mulher Vapt Vupt – Juazeiro do Norte

SAÚDE SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Atividades: culturais, promoção e prevenção em saúde, lazer e 
recreação (projeto Inter setorial)

Casa da Mulher Cearense de 
Juazeiro do Norte

SAÚDE SESC JUAZEIRO 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 09H AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática “Saúde da mulher na terceira idade. CRAS Triângulo – Juazeiro do Norte

SAÚDE QUIXADÁ 08/03/2023 QUARTA-FEIRA AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Atividades: culturais, promoção e prevenção em saúde, lazer e 
recreação (projeto Inter setorial)

Casa da Mulher Cearense de 
Quixadá

SAÚDE SESC IGUATU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 17H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Abordando a Saúde da mulher, bem como o autocuidado e 
empoderamento feminino.

Empresa Pneus Canteiros – Iguatu. 

SAÚDE SESC IGUATU 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 11H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Exposição mediada de prevenção ao Câncer de Mama e do colo do 
útero aliada a alimentação saudável.

Dakota de Iguatu, com a 
Nutricionista Joedila Queiroz

SAÚDE SESC IGUATU 15/03/2023 QUARTA-FEIRA 15H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática:  Principais Aspectos da Saúde da Mulher e autocuidado, com o 
público.

CRAS V de Iguatu

SAÚDE SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07H E 18H AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática:  Alimentação direcionada a saúde da mulher SESC Centro (Sala de ginástica)

SAÚDE ODONTO SESC I 06/03 A 09/03 SEG A QUI 07H ÀS 18H AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Exposição, Orientação e Palestra   sobre o Autocuidado feminino  
Recepção da Unidade Móvel, 

localizada no município de Caridade 

SAÚDE SESC CENTRO 07/03/2023 TERÇA-FEIRA 16H ÀS 17H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática:  Exposição mediada e roda de conversa sobre os métodos 
contraceptivos e a importância da consulta de planejamento familiar.

Em parceria com o Desenvolvimento 
Comunitário, Cultura e Biblioteca 
Romeu Aldigueri na comunidade 

com o instituto Cai Cai Balão)

SAÚDE SESC CENTRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11H ÀS 14H AÇÃO EDUCATIVA

Ação Educativa com a temática: Acerca dos alimentos antioxidantes e que fortalecem unhas, cabelos e 
pele reforçando a influência da alimentação na estética e bem-estar. Exposição Mediada acerca da 
saúde da mulher explanando sobre os métodos contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e 
sintomas do câncer de mama e colo de útero  

Unidade Sesc Centro - área de 
convivência);

SAÚDE SESC CENTRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H ÀS 20H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática:  Exposição mediada acerca da saúde da mulher explanando sobre os 
métodos contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e sintomas do câncer de mama e colo de útero.

Em parceria com a Cultura a ação 
será promovida no Complexo 
Cultural Estação das Artes);



SAÚDE SESC CENTRO 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 11H ÀS 14H AÇÃO EDUCATIVA
Ação Educativa com a temática: Exposição acerca da saúde da mulher explanando sobre os métodos 
contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e sintomas do câncer de mama e colo de útero 

(Unidade Sesc Panorama - 
Restaurante).

SAÚDE RIO MAR KENNEDY 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 12 às 15:30 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Saúde da Mulher, Autocuidado feminino e exames de rotina 
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Kennedy

SAÚDE RIO MAR KENNEDY 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 12 às 15:30 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Mês da conscientização e combate ao câncer de cólo de útero.
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Kennedy.

SAÚDE RIO MAR PAPICU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 13 às 15:00 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Autocuidado feminino e exames de rotina 
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11 às 14:00 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Autocuidado feminino e exames de rotina 
Auditório do centro de convivência 

do Servidor público.

SAÚDE RIO MAR PAPICU 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 às 15:30 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Como a alimentação influencia na endometriose 
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 13/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 às 15:30 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Nutrição e cuidados com a pele 
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 16/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 às 15:30 AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Como combater o câncer de Cólo de útero
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 20/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 às 15:30hs AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Acne e nutrição 
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 23/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 às 15:30hs AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Candidíase e nutrição
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 27/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 às 15:30hs AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Alimentos e TPM
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE RIO MAR PAPICU 30/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 às 15:30hs AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Cuidados na menopausa
Refeitório do Restaurante Sesc Rio 

Mar Fortaleza

SAÚDE SESC CAMBEBA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11 às 14hs AÇÃO EDUCATIVA Ação Educativa com a temática: Autocuidado feminino e exames de rotina 
Auditório do centro de convivência 

do Servidor público em parceria com 
Sesc Cambeba


