Sesc

COMEMORAGOES TEMATICAS - DIA INTERNACIONAL DA MULHER - MULHERES EM ACAO

Fecomércio
senac
PROGRAMA UNIDADE DATA DIA DA SEMANA HORARIO FACILITADOR TIPO DE ACAO CONTEUDO PROGRAMATICO LOCAL
RECEPGAO MUSCULAGAO /
Distribuicdo de bombons envolvidos com cartdo com mensagem prestando homenagem ao dia para RECEPCAO PARQUE AQUATICO /
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DFE HOMENAGEM todas asgalunas da modalidade gem P 8 P GINASIO
I ; <
! SALA DE GINASTICA
SALA DE AEROBIKE
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DEE HOMENAGEM Video com fotos das professoras com mensagens de carinho — ser divulgado somente no dia 08/03 — SALAO MUSCULACAO
durante todo o expediente.
RECEPCAO MUSCULAGAO /
RECEPGAO PARQUE AQUATICO /
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DFE HOMENAGEM Painel com fotos das professoras para os alunos deixarem alguma mensagem de carinho; GINASIO
SALA DE GINASTICA
SALA DE AEROBIKE
HIDROGINASTICA /
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DEE AULA TEMATICA Aula tematica que sye.ra divulgada para os aluhosme convwdados‘dosmalunos, anteriormente pelos G\NASIQ /
professores do horério para alguma caracterizagdo ou padronizagdo de alguma cor; SALA DE GINASTICA /
SALA DE AEROBIKE
Mural de fotos fixados sobre personalidades femininas de todo o mundo que fizeram histéria em
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DFE HOMENAGEM diferentes ambientes profissionais (contando sua histéria). Ser exposto somente no dia 08/03 — ENTRADA GINASIO
durante todo o expediente.
Painel com fotos das professoras com mensagem de carinho da supervisdo e geréncia, juntamente
LAZER SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 06H AS 21H DFE HOMENAGEM com bombons — ser divulgado somente no dia 08/03 — durante todo o expediente (Espago decorado SALA DOS PROFESSORES
com baldes e iluminagdo de destaque).
LAZER SESC SOBRAL 06/03 a 10/03 SEG A SEX 06H AS 21H PROGRAMA Exposicdo V\I/I‘ulher e Sera exposto no h}allde entrada da Un}\d~ade Sesc Centro - o ENTRADA DA UNIDADE
ASSISTENCIA Memodria Sobral uma exposicdo chamada Exposicdo Mulher e Memoria aberto ao publico.
Serd realizado uma caminhada aberta ao publico,
com alunos Sesc convidados, que saira de frente a Escola do Cirdo e
LAZER SESC SOBRAL 06/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 07:00 LAZER Caminhada da Mulher  [terminara na imagem do Cristo Redentor, no bairro do Alto do Cristo. ESCOLA CIRAO (ALTO DO CRISTO)
Esta agdo também conta com a parceria da institui¢do Lar de Ester,
uma comunidade terapéutica feminina.
Sera realizada uma palestra aberta com nutricionista sobre alimentagdo
Palestra / direcionad ide d h
LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07:00€17:30 | LAZERESAUDE |  Nutricionistasobre |5 oo 0 oo 0@ 8 muer SALA DE GINASTICA
B Na ocasido sera ofertada uma mesa de frutas.
saude da mulher -
Evento aberto ao publico e colaboradoras.
~ . Serd ofertado uma apresentagdo com violinista no hall de entrada da
Apresentagdo artistica / A .
LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07:30E 17:30 CULTURA Violinista Unidade Sesc Centro Sobral, que atendera clientes e colaboradoras HALL DE ENTRADA
em fluxo.
Serd realizado uma homenagem em todos os setores do Sesc Sobral,
N Homenagem as mulheres / § ~ , -
LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 08H AS 12H CULTURA estilo serenata, com violdo e musicas direcionadas. HALL DE ENTRADA
Performance Volante L
Aberto ao publico presente e colaboradores/as.
LAZER SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 15:00 SAUDE ) Palestra / Se,ra.reahzado uma palestra sobre sauNdee bem estar da mulher aberta ao Posto Gatio
Salde e bem estar (mulher)|publico e colaboradoras do Posto Gatdo.
FitDance / Sera realizado uma aula de FitDance tematica do Dia da mulher,
LAZER SESC SOBRAL 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 18:30 LAZER . que também contard com o sorteio de brindes de servigos de beleza Sala de ginastica
Especial Dia da Mulher
ofertados pelo SENAC.
Serd realizado um encontro especial de mulheres com atividades
LAZER SESC SOBRAL 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 19:30 :?S?SGTREZ'\SQ Encomrz:is'\‘/'“‘heres direcionadas e homenagens a estas. SESC CLUBE

O momento é fechado ao publico.




LAZER

SESC SOBRAL

15/03/2023

QUARTA-FEIRA

16:00

SAUDE

Palestra /
Saude e bem estar
(mulher)

Serd realizado uma palestra sobre saide e bem estar da mulher
aberta ao publico feminino, com énfase em grupos de idosas
existentes no territdrio.

Residencial Nova
Caicara

CULTURA

SESC IGUATU

01/03 A 31/03

SEG A SEX

07H AS 21H

Patricia Gomes

EXPOSICAO

ARTES VISUAIS SESC

Exposigdo entre armas e agulhas

Curadoria e expografia: Patricia Gomes - Mulé Colagista

Periodo: 01 a 31 de margo de 2023

Langamento: 01 de margo de 2023

Local: Hall de entrada do Sesc Iguatu

Horéario: 7h as 21h

Entrada: Gratuita

Obs.: Parceria com o Centro Cultural Banco do Nordeste do Cariri (CCBNB)

Hall de entrada do Sesc Iguatu

CULTURA

SESC IGUATU

12/03/2023

DOMINGO

16H

Andiara Moreira

APRESENTAGAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Artista: Andiara Moreira voz e violdo no Ill Festival Tamarineiras
Data: 12 de margo de 2023

Local: Tamarineiras — Centro Histdrico de Ic6-CE

Horério: 16h

Entrada: Gratuita

Tamarineiras — Centro Histdrico de
1c6-CE

CULTURA

SESC IGUATU

09/03, 16/03 e 23/03

QUINTA-FEIRA

19H

EXIBICOES

CINE SESC — Mulher no Cinema

Exibigdes de obras dirigidas por mulheres da V Mostra Sesc de Cinema

Datas: 09/03 - Bestiario invisivel (ES), Isso sempre acontece (SC), Cuna (SE), Relato Nimero Um (AL)
16/03 - Tempo de derruba (DF), Filhos da barriguda (MA), Cyclone (MG)

23/03 - Meu quintal é maior que o mundo (PB), Aloum de familia (Pl) e Do Maravilhoso amazénico: o
Cabega de cuia e a mde da Seringueira (RO)

Horério: 19h

Local: Teatro Sesc Iguatu

Entrada: Gratuita

Teatro Sesc Iguatu

CULTURA

SESC IGUATU

03/03 A 30/03

SEG A SEX

07H AS 21H

EXPOSIGAO

BIBLIOTECA

Exposigdo Escritas Femininas
Periodo: 03 a 30/03/2023
Horério: 7h as 21h

Local: Biblioteca Sesc Iguatu
Entrada: Gratuita

Biblioteca Sesc Iguatu

CULTURA

SESC CENTRO

11/03 a 14/04

SEG A SAB

SEG a SEX de 8h
as 19h e SAB 8h
as 13h

EXPOSIGAO

ARTES VISUAIS SESC

Exposigdo: Sagrado Feminino

Curadoria e Expografia: Anete Mendonga

Abertura: 11/03 as 9h30

Periodo: 11/03 a 14/04

Local: SESC Centro

Hordrio: Segunda a Sexta de 8h as 19h e sabado 8h as 13h
Entrada: Gratuita

SESC Centro

CULTURA

SESC CENTRO

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

12H

APRESENTAGAO MUSICAL

SESC SONORIDADES - Dia da Mulher

Artista: Micaela Gomes

Data: 08/03

Horério: 12h

Local: SESC Centro

Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

SESC Centro




CULTURA

SESC CENTRO

10/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Artista: Karolzinha Sanfoneira

Data: 10/03

Horério: 12h

Local: SESC Centro

Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

SESC Centro

CULTURA

SESC CENTRO

17/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTACAO MUSICAL

Artista: Day

Data: 17/03

Horéario: 12h

Local: SESC Centro

Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

SESC Centro

CULTURA

SESC CENTRO

24/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Artista: Jord Guedes e as Ritas

Data: 24/03

Horério: 12h

Local: SESC Centro

Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

SESC Centro

CULTURA

SESC CENTRO

31/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Artista: Theresa Rachel — Samba de Theresa

Data: 31/03

Horério: 12h

Local: SESC Centro

Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

SESC Centro

CULTURA

SESC PANORAMA

07/03/2023

TERCA-FEIRA

16H

APRESENTACAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Apresentagdo: Coco do Souzas

Data: 07/03

Horério: 16h

Local: Av. Costa Oeste, n° 280 — Pirambu

Entrada: Gratuita

Parceria: Dia das mulheres no Instituto Cai Cai Baldo

Av. Costa Oeste, n° 280 — Pirambu

CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

12H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Artista: Violinista
Data: 08/03

Horério: 12h

Local: SESC Panorama
Entrada: Gratuita

SESC Panorama

CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

15H

APRESENTAGAO MUSICAL

Sesc Sororidades - Ocupe o Centro — Dia das Mulheres
Apresentagdo: Coco do Souzas

Data: 08/03

Horério: 15h

Local: Theatro José de Alencar

Entrada: Gratuita

Theatro José de Alencar

CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

16H

APRESENTAGAO MUSICAL

Sesc Sonoridades - SESC na Estagdo
Artista: DJ Ada Pora - Brasil Nativo
Data: 08/03

Horério: 16h

Local: Estagdo das Artes

Entrada: Gratuita

Estagdo das Artes




CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

17H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Grupo Teatro de Caretas — Final de Tarde
Data: 08/03

Horério: 17h

Local: Estagdo das Artes

Entrada: Gratuita

Estagdo das Artes

CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

18H

APRESENTACAO MUSICAL

Artista: Luh Livia - Show Dona de Mim
Data: 08/03

Horério: 18h

Local: Estagdo das Artes

Entrada: Gratuita

Estagdo das Artes

CULTURA

SESC PANORAMA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

12H

APRESENTAGCAO MUSICAL

Artista: Mona Gadelha - Show: Eu e elas
Data: 08/03

Horério: 12h

Local: SESC Panorama

Entrada: Gratuita

SESC Panorama

CULTURA

SESC FORTALEZA

07/03/2023

TERCA-FEIRA

18H

APRESENTAGAO DE
TRADIGAO

SESC CULTURA DE RAIZ

Apresentagdo: Coco de Praia do Iguape, Mestre Chico Casueira
Data: 07/03 as 18h

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

07/03/2023

TERCA-FEIRA

19H

APRESENTAGAO DE
TRADIGAO

Apresentagdo: Coco do Souzas
Data: 07/03 as 19h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

16H

APRESENTAGCAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Apresentagdo: Jord Guedes e as Ritas
Data: 08/03 as 16h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

10/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo: Samba da Theresa
Data: 10/03 as 12h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

10/03/2023

SEXTA-FEIRA

18H

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo: Borogodo
Data: 10/03 as 18h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

16/03/2023

QUINTA-FEIRA

12H

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo: Micaela Gomes
Data: 16/03 as 12h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

17/03/2023

SEXTA-FEIRA

18H

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo: Keyliane Cristian
Data: 17/03 as 18h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza




CULTURA

SESC FORTALEZA

24/03/2023

SEXTA-FEIRA

12H

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo: Luh Livia
Data: 24/03 as 12h
Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

07/03/2023

TERCA-FEIRA

17H

APRESENTAGAOQ ARTISTICA

ARTE ENCENA SESC
Apresentagdo: Duplicité
Artista/Grupo: Maria Vitéria
Data: 07/03

Hora: 17h

Local: Sesc Fortaleza
Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC FORTALEZA

09/03/2023

QUINTA-FEIRA

17H

APRESENTAGAO ARTISTICA

Apresentagdo: A Mulher Mais Forte do Mundo
Artista/Grupo: Cia CLE - Circo Ludico Experimental
Data: 09/03

Hora: 17h

Local: Sesc Fortaleza

Entrada: Gratuita

Sesc Fortaleza

CULTURA

SESC CRATO

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

17H

APRESENTACAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Apresentagdo: O Verso da Cangdo

Artista/Grupo: Vinicius Pinho

Dia: 08/03

Horéario: 17h

Local: Hall de Entrada da Unidade Sesc Crato
Entrada: Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

Hall de Entrada da Unidade Sesc

Crato

CULTURA

SESC CRATO

27/03/2023

SEGUNDA-FEIRA

09H

APRESENTAGCAO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentagdo: Azalee
Artista/Grupo: Fatinha Gomes
Dia: 27/03

Horéario: 09h

Local: Feira Livre do Crato
Entrada: Gratuita

Feira Livre do Crato

CULTURA

SESC CRATO

27/03/2023

SEGUNDA-FEIRA

09H

CORDEL

SESC CORDEL

Langamento de Cordel: “Mestra Josenir Lacerda - vida, verso e poesia” escrito pelo Poeta Chico Bruno
e “Rita de Cassia: voz e violdo pra sempre” escrito pelo Poeta Técio Felizardo.

Dia: 27/03

Horéario: 09h

Local: Feira Livre do Crato

Entrada: Gratuita

Feira Livre do Crato

CULTURA

SESC CRATO

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

16H AS 19H

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

Intervengdo Literdria: Leia Mulheres

Dia: 08/03

Horério: 16h as 19h

Local: Unidade Sesc Crato

Entrada: Hall de Entrada da Gratuita (com apresentagdo do cartdo SESC)

Unidade Sesc Crato

CULTURA

SESC CRATO

06/03 A 31/03

SEG A SEX

08h as 13h e 14h
as 19h

EXPOSIGAO

Exposigdo de Livros de Autoras Femininas
Dia: 06/03 a 31/03

Horério: 08h as 13h e 14h as 19h

Local: Biblioteca Sesc Crato

Biblioteca Sesc Crato




CULTURA

SESC SOBRAL

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

16H

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA

Exposigdo literaria “MULHERES QUE ESCREVEM”
Dia: 08/03

Horério: 16h

Local: Biblioteca Sesc Sobral

Biblioteca Sesc Sobral

CULTURA

SESC SOBRAL

07/03/2023

TERCA-FEIRA

09H

APRESENTAGCAO MUSICAL

SESC SONORIDADES
Apresentagdo: Concerto de Rua
Artista/Grupo: Sandy Gomes
Dia: 07/03

Horério: 9h

Local: Secretaria de Assisténcia Social de Santana do Acarau

Entrada: gratuito

Secretaria de Assisténcia Social de
Santana do Acarau

CULTURA

SESC SOBRAL

03/03/2023

SEXTA-FEIRA

19H

APRESENTAGCAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Apresentagdo: Especial dia da mulher
Artista/Grupo: Hellen Jhony

Dia: 03/03

Horério: 19h

Local: ECOA

Entrada: gratuito

ECOA

CULTURA

SESC SOBRAL

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

18H

APRESENTAGCAO MUSICAL

SESC SONORIDADES

Apresentagdo: Concerto de Rua
Artista/Grupo: Sandy Gomes

Dia: 08/03

Horério: 18h

Local: Hall Sesc Sobral

Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA

SESC SOBRAL

08/03/2023

QUARTA-FEIRA

O8H E 18H

LITERATURA

PERFORMANCE POETICA

Apresentagdo: Performance poéticas (poetisas femininas)
Dia: 08/03

Horério: 8h e 18h

Local: Hall Sesc Sobral

Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA

SESC SOBRAL

06/03 a 10/03

SEG A SEX

16H

EXPOSIGAO

ARTES VISUAIS SESC

Exposi¢do Mulher e Memaria

Periodo: 06/03 a 10/03

Local: Hall do Sesc Sobral

Horério: 16h

Entrada: gratuita, bastando a credencial Sesc

Hall Sesc Sobral

CULTURA

SESC JUAZEIRO

10/03/2023

SEXTA-FEIRA

17H30

APRESENTAGAO MUSICAL

Apresentagdo Musical
Artista/Grupo: grupo Azalee

Dia: 10/03/2023

Horério: 17:30

Local: Praga da Aldeota — Brejo Santo
Entrada: Gratuita

Praca da Aldeota — Brejo Santo




BIBLIOTECA
Exposigdo: Leia Mulheres
Dia: 08 a 10/03

CULTURA SESC JUAZEIRO 10/03/2023 QUA A SEX 08H AS 21H EXPOSICAO Horario: 8h as 21h Biblioteca Sesc Juazeiro
Local: Biblioteca Sesc Juazeiro
Entrega de bombons e marcadores de paginas com mensagens aos clientes externos e internos.
08/03 Book crossing pontos estratégicos da unidade.
CULTURA SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14H BOOK CROSSING  |L0cal Sese Juazeiro Sesc Juazeiro
Horério: 14h
Unidade Sesc Fortaleza Bloco de
. i L . . . N . atividades Pilates. Dinamica mitos e
Agdo Educativa com a tematica sobre cuidados a satide da mulher através da prevengdo ao cancer do verdades
SAUDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 09:00 as 11:00 AGAO EDUCATIVA colo do Utero e alimentagdo saudavel. Dindmica mitos e verdades. - ,
Circuito Sesc satde IM (peso e
altura, PA e Glicemia
SAUDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14:00 35 16:00 ACAO EDUCATIVA Ag}ao Edticat\va com e‘1 tematica: Corte de cabei\o em parceria com ? Senac, higienizagdo facial e Unidade Seéc FortaI‘eza Bloco de
orientagdes sobre cuidados com a pele no verdo e entrega de saché de protetor atividades Pilates
SAUDE SESC FORTALEZA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 0835 12 ACAO EDUCATIVA | AG30 Educativa com a tematica: Atividades: culturais, promogdo e prevenggo em salide, lazer e Casa da Mulher Brasileira
recreagdo (projeto Inter setorial)
Associagdo Mdos unidas
SAUDE SESC FORTALEZA 10/03/2023 SEXTAFEIRA 09 35 11:00 ACAO EDUCATIVA Agéo Educativa com a tematica: OrientagGes e exposigdo mediada sobre Higiene intima feminina e Publico Mulhere§ AEendldas pela
saude bucal associagdo
SAUDE SESC JUAZEIRO 06/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 08H ACAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temética: Exposi¢do mediada sobre violéncia contra a mulher Sedest —Juazeiro do Norte
Acdo Educativa com a temdtica: Agdo de prevengdo com realizagdo de aferi¢do de pressdo arterial, . .
y z . . - . ~ . . o . , Sesc Juazeiro parceria com o
SAUDE SESC JUAZEIRO 07/03/2023 TERCA-FEIRA 08H30 AGCAO EDUCATIVA teste de glicemia, avaliagdo e orientagdo nutricional, além de exposigdo mediada sobre saide da Uniiuazeiro
mulher. ) )
SAUDE SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 14H ACAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temética - Exposicdo mediada sobre violéncia contra a mulher Vapt Vupt — Juazeiro do Norte
SAUDE SESC JUAZEIRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA ACAO EDUCATIVA Agdo Ed~ucat\va‘ com a tematlc‘a: Atividades: culturais, promogdo e prevengdo em saude, lazer e Casa da Mg\her Cearense de
recreagdo (projeto Inter setorial) Juazeiro do Norte
SAUDE SESC JUAZEIRO 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 09H ACAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temética “Saude da mulher na terceira idade. CRAS Tridngulo —Juazeiro do Norte
SAUDE QUIXADA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA ACAO EDUCATIVA Agdo Ed~ucat\va‘ com a tematlc‘a: Atividades: culturais, promogdo e prevengdo em saude, lazer e Casa da Mu\h.er Clearense de
recreacdo (projeto Inter setorial) Quixada
SAUDE SESC IGUATU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 17H ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a.tgmatlca: Abordando a Satde da mulher, bem como o autocuidado e Empresa Pneus Canteiros — lguatu.
empoderamento feminino.
SAUDE SESC IGUATU 10/03/2023 SEXTAFEIRA 11H ACAO EDUCATIVA //&gao Edgcat\va Fom a temmatlca: /Exposu;ao mediada de prevengdo ao Cancer de Mama e do colo do Da}k(ljtabde Iguaty, com»a
Utero aliada a alimentagdo saudavel. Nutricionista Joedila Queiroz
SAUDE SESC IGUATU 15/03/2023 QUARTA-FEIRA 15H ACAO EDUCATIVA Agj)(i Educativa com a tematica: Principais Aspectos da Saude da Mulher e autocuidado, com o CRASV de lguatu
publico.
SAUDE SESC SOBRAL 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 07H E 18H AGAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temdtica: Alimentagdo direcionada a saude da mulher SESC Centro (Sala de ginastica)
Y 3 x - . - - . ~ . - Recepgdo da Unidade Mével,
SAUDE ODONTO SESC | 06/03 A 09/03 SEG AQUI 07H AS 18H AGCAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temdtica: Exposigdo, Orientagdo e Palestra sobre o Autocuidado feminino L .
localizada no municipio de Caridade
Em parceria com o Desenvolvimento
) \ B « ] ‘tica: o ; . . | .
SAUDE SESC CENTRO 07/03/2023 TERCA-FEIRA 16H AS 17H ACAO EDUCATIVA Acdo Educa.t\va coma temﬁatl;a Exposigdo medlada.e roda de co.nversa sobre os métodos Comumtan?, Cu‘tura e Blbll‘oteca
contraceptivos e a importancia da consulta de planejamento familiar. Romeu Aldigueri na comunidade
com o instituto Cai Cai Baldo)
Agdo Educativa com a tematica: Acerca dos alimentos antioxidantes e que fortalecem unhas, cabelos e
SAUDE SESC CENTRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11H AS 14H ACAO EDUCATIVA pe!e reforgando a influéncia da alwmentagao na estética e b‘em—estbar. Exposicdo Medlad‘a aFerca da Unidade Sesc‘CAentTo - areade
saude da mulher explanando sobre os métodos contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e convivéncia);
sintomas do cancer de mama e colo de Utero
~ . L o . , Em parceria com a Cultura a agdo
SAUDE SESC CENTRO 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 16H AS 20H ACKO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temdtica: Exposicdo mediada acerca da saide da mulher explanando sobre os sera promovida no Complexo

métodos contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e sintomas do cancer de mama e colo de Utero.

Cultural Estagdo das Artes);




Acdo Educativa com a temdtica:

Exposi¢do acerca da saude da mulher explanando sobre os métodos

(Unidade Sesc Panorama -

SAUDE SESC CENTRO 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 11H AS 14H ACAO EDUCATIVA K X R o X N )
contraceptivos, dicas de autocuidado, sinais e sintomas do cancer de mama e colo de Gtero Restaurante).
/ N % ~ . - ’ . . . Refeitério do Restaurante Sesc Rio
SAUDE RIO MAR KENNEDY 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 12 as 15:30 ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Satide da Mulher, Autocuidado feminino e exames de rotina Mar Kennedy
SAUDE RIO MAR KENNEDY 10/03/2023 SEXTA-FEIRA 12 as 15:30 AGAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Més da conscientizagdo e combate ao cancer de célo de Utero. Refeitrio l(\j/IOa:{EZtna:;(ajste Sesc Rio
SAUDE RIO MAR PAPICU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 13 35 15:00 ACAO EDUCATIVA  |Acfo Educativa com a tematica: Autocuidado feminino e exames de rotina Refeitdrio :/IO R?tatulra”te sesc Rio
ar Fortaleza
SAUDE RIO MAR PAPICU 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11 a5 14:00 ACAO EDUCATIVA  |Acgo Educativa com a tematica: Autocuidado feminino e exames de rotina A“d'to”do dso ce,ztro d,eb‘c,onv‘venc'a
o Servidor publico.
SAUDE RIO MAR PAPICU 09/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 as 15:30 AGAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Como a alimentagdo influencia na endometriose Refeitrio &Z?iiﬁ:ﬁge Sesc Rio
¢ N % « . - - . Refeitério do Restaurante Sesc Rio
SAUDE RIO MAR PAPICU 13/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 a5 15:30 ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Nutrigdo e cuidados com a pele Mar Fortal
ar Fortaleza
¢ N % « . - N . , Refeitério do Restaurante Sesc Rio
SAUDE RIO MAR PAPICU 16/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 a5 15:30 ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Como combater o cancer de Célo de utero Mar Fortaleza
¢ N % « . - - Refeitério do Restaurante Sesc Rio
SAUDE RIO MAR PAPICU 20/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 as 15:30hs ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Acne e nutrigdo Mar Fortal
ar Fortaleza
¢ N % « . . . x Refeitério do Restaurante Sesc Rio
SAUDE RIO MAR PAPICU 23/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 as 15:30hs ACAO EDUCATIVA Agdo Educativa com a tematica: Candidiase e nutrigdo Mar Fortal
ar Fortaleza
SAUDE RIO MAR PAPICU 27/03/2023 SEGUNDA-FEIRA 13 as 15:30hs ACRO EDUCATIVA  |Agio Educativa com a temtica: Alimentos e TPM Refeitdrio :/IO R?tatulra”te sesc Rio
ar Fortaleza
SAUDE RIO MAR PAPICU 30/03/2023 QUINTA-FEIRA 13 35 15:30hs ACAO EDUCATIVA  |Acio Educativa com a temética: Cuidados na menopausa Refeitdrio :/IO R?tatulra”te sesc Rio
ar Fortaleza
Auditério do centro de convivéncia
SAUDE SESC CAMBEBA 08/03/2023 QUARTA-FEIRA 11 as 14hs AGAO EDUCATIVA Acdo Educativa com a temdtica: Autocuidado feminino e exames de rotina do Servidor publico em parceria com

Sesc Cambeba




