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PROGRAMAGAO DIA DO DESAFIO 2021

06N

08h

18h

19N

Live Alongamento
com Kaline Medeiros, transmissdo
Nno Instagram @kalinesesc

Live Alongamento
com Mavyara Eustdquio, transmissdo
Nno Instagram @profa.maymay

Video Descifio Cross
com Victor Yuri, transmissdo
Nno Instagram @victoryurio

Live Pilates
com Silviany Farias, transmissdo
Nno Instagram @fariassilviany

Live Power Jump

com Vicente Andrée e Raphael Rodrigues,
transmissdo no Faceoook Power Jump
Oficial
Live Cross Training

com Renan Fernandes e Ricardo Paes,

traonsmissdo no Instagram
@sescce




25 de maio

O/h

Video Circuito Gindstica e Bike
com Laercio Chaves, transmissdo
Nno Instagram @personal.laerciochaves

08h

Live Alongamento
com Diego Pereira e Thais Peixoto,
transmiss&o no Instagram @dhipersi

09h

Live Mobilidade e Estabilidade Articular
com Mari Negreiros, transmissdo No
Instagram @mari_negreiros_edf

10N

Video Descafios Recreativos em Familia
com Bia Alencar, transmissdo no
Instagram @biacalencarcrato

17h

Live Ballet
com Josefa Wanderleia, transmissdo
no Instagram @gleidson_ferreira




08h

10N

11h

Video Desafio Aeroboxe com Viadimir da
Silva, transmissdo no Instagram @viadi_ps2

Live Hiit com Vicente André e Crisnamaira,
transmiss&io No Instagram @vicente_andre

Live alongamento e Dang¢a com Emanuela
Mendes e Clailson Oliveira ho Youtube e
Nno Instagram @prefeiturajuazeirodonorte

Video Jogos em Familia com Pedro
Anderson, Kailo Rolim, Samuel Rocha e
Cynthia kelly, transmissdo no Instagram
@kaiorolim21

Live Exercicio Fisico, nutrigéio e
emagrecimento com Athilla Carneiro
e Thayse Guilherme, transmissdo no
Instagram @carthillacarneiro

e @thayseguilhermenutri




18h

Video Recreagdio com Francisco Colares,
transmissdo no Instagram
@franciscocolaresmoreno

Video Jogos e Brincadeiras com Suzana
Teixeira, transmissdo no Instagram
@suzana_teixeira _da _paz_ bitu_

Live Desafio de Cross training com Sauan
Rodrigues, transmissdo no Instagram
@sauaaaaan

Live Desafio Funcional com William Silva,
transmissdo No Instagram
@williamsilva.personal

Live Bate-papo com a atleta internacional
Jacqueline Rodrigues, mediacdo de llmara

Estefénia. Teme: O que o voleibol representa
Na sua vida. Transmissdo no Instagram

@ilmara_rodrigues e @jackandre05

Live Hatha Yoga com Lidia Marqgues,
transmiss&o no Instagram @lidiashanti




27 de maio

Video Momento Kicds Sesc
com Samuel Milfont, transmissdo
Nno Instagram @samuelmilfont

08h

Video Treinamento Funcional
0%9n com Douglas Silva, transmissdo
Nno Instagram @douglas_jfepro

Video Descafio Alongamento
com Athilla Carneiro e Fabio Carneiro,
transmissdo Nno Instagram
@cthillacarneiro

Live Treino Funcional Kids
17h com Lucas Anderson, transmissdo
Nno Instagram @lucasfranca7

Live Aerébica com Jorrayna e Emanuela,

18h T .
transmissAo No Instagram @jorraynda




16N

16N

17h

18h

Video Gindstica Laboral Preparatéria
com Viadimir da Silva, transmissdo no
Instagram @viadi_ps2

Live Preparagéo Fisica em Lutas
com Antdénio Wilson, transmissdo Nno
Instagram @prof.wilsonfilho

Live Pilates Solo com Tatianny Alves de
Franca, transmissdo no Instagram
@tatyafranca

Live Esquenta Ritmos Juninos com
Thayane Silva e Marianna Pinheiro,
transmissdo no Instagram

@thayanesilvapersonal

Video Cardio ABS com Kessia Martins,
traonsmissdo no Instagram
@personcalkessic




Dia do
Desafio

26/5 | Programacgdo Especial
no Instagram @Sescce

Live Ritmos + Aeroboxe

08h com Priscilla Zaranza e Viadimir da Silva
Video Aula Platinum

09h
com Fernanda Alves

12h Video Treino HIIT com Berg Medeiros
Video Auldo de Maculelé

16N ) .
com Jose Wellington

h Video Funcional Kids

com Ana Kadtia e Ismael Figueiredo

Live Bate-papo com o ex=jogador
de Futsal, Manoel Tobics,
mediacdo de Ana Carmélia

Live Ritmos com Ludmila Silva, Clailson
Oliveira, Raphael Rodrigues, Emanuela

19h Mendes, Magno Baroosa e Thayane Silva.
Transmissdo no Instagram e no Youtube
do Sesc Ceara.
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