
 
PLANO DE AÇÃO OUTUBRO ROSA 2020 

PROGRAMAÇÃO 

 

                 DATA 
HORÁRIO 

 

ATIVIDADE 

 
SETOR 

 

TEMA 

 

CONVIDADO/A 

 
        LOCAL 

 

ESCOLA/FACULDADE/UNIV
ERSIDADE/ENTIDADE 

SOCIAL 

 

PROJETO 

 
02 

 
DIA TODO  

 
 

BLITZ  

 
 

ED. SAÚDE 

 
LANÇAR DIA DO DESAFIO ROSA, 

DIVULGAÇÃO CAMPANHA DOAÇÃO 
DE CABELOS  

 SESC FORTALEZA  
 

GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

06  
08:00 as 11:00 

 
INTERVENÇÃO EMPRESA  

 
ED. SAÚDE  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA SAÚDE DA 

MULHER, ORIENTAÇÕES E CIRCUITO 
SESC SAÚDE  

 VECTOR   
COMERCIÁRIOS  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO - 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  

 
07 

 
15H00 

 
 

OFICINA TEMÁTICA 

 
 

ASSITÊNCIA 

 
 

OFICINA DE MÁSCARAS DE TECIDO 

 
 

ARTESÃ JUDITE  

 
PLATAFORMA GOOGLE MEET 

GEEON  
 

 
    Associação Toque de 

Vida  
(Mari coordenadora) 

 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
08 

10:00 as 17:00 

 
INTERVENÇÃO SHOPPING 

 
ED. SAÚDE  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA, DINÂMICAS E 

ORIENTAÇÕES  

  
SHOPPING RIO MAR  KENNEDY  

 
COMERCIÁRIOS E PÚBLICO 

EM GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  

 
09 

08:00 às 11:00 

 
 

DIA D  

 
 

ED. SAÚDE 

 
 

SESC CIRCUITO SAÚDE (COFFE 
BREAK, AFERIÇÃO PA, GLICEMIA, 

IMC, AVALIAÇÃO POSTURAL E 
LIBERAÇÃO FACIAL) 

 
 
- 

 
 

SESC FORTALEZA 

 
 

GERAL  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
13 

 
DIA TODO  

 
 

EXPOSIÇÃO MEDIADA 

 
 

ED. SAÚDE 

 
EXPOSIÇÃO DAS MAMAS 

 
- 

 
SESC FORTALEZA 

NÚCLEO SAÚDE SESC  

 
GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
14 

 
16H00 

 
 

LIVE 

 
 

ED. SAÚDE 

A IMPORTÂNCIA DAS REDES DE 
APOIO NO ENFRENTAMENTO AO 

CÂNCER DE MAMA 

  
 

MARI 
(COORDENADORA TOQUE DE VIDA) 

 
INSTAGRAM 

@MARILIA.BESSA 

@TOQUEDEVIDAOFICIAL 

 
 

GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
14 

DIA TODO  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA  

 
ED. SAÚDE 

 
EXPOSIÇÃO PERUCAS  

 
MATERIAL ASSOCIAÇÃO TOQUE DE 
VIDA  

 
SESC FORTALEZA  

NÚCLEO SAÚDE SESC  

 
GERAL  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  



14 
10:00 as 16:00 

 
INTERVENÇÃO SHOPPING 

 
ED.SAÚDE  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA, DINÂMICAS E 

ORIENTAÇÕES  

  
 

 
SHOPPING RIO MAR FORTALEZA 

 
COMERCIÁRIOS E PÚBLICO 

EM GERAL  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  

 
15 

 
15H00 

 

 
OFICINA TEMÁTICA 

 
ASSISTÊNCIA 

 
               OFICINA DE LENÇO 

            MARÍLIA BESSA (MEDIADORA) 
                      ENFERMEIRA 
 

MARCIA MARIA 
(ANALISTA ASSISTENCIAL SESC 

FORTALEZA) 

 
PLATAFORMA GOOGLE MEET 

@MARILIA.BESSA 

@MARCIA57.04627 

 
GEEON  

IRACEMA  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
16 

08:00 às 13:00 

 
MOVIMENTO ROSA  

DIA D  

 
 

ED. SAÚDE 

 
 

AULÃO DE ZUMBA/ DESFILE ROSA 

 
 
- 

 
 

SESC FORTALEZA 

 
 

COLABORADORES E 
ALUNOS DAS ATIVIDADES 

FÍSICAS 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
19 

 
16:00hs 

 

 
 

WEB PALESTRA 

 
ED. SAÚDE 

 
NUTRIÇÃO COMO FORMA DE 

PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA 

 
 

Karolyne Pontes  
@karolynepontesf 

 
PLATAFORMA GOOGLE MEET 

 

  
Grupo Mulheres que se 

amam 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

20 
10:00 as 16:00 

 
INTERVENÇÃO SHOPPING 

 
ED. SAÚDE  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA SAÚDE DA 

MULHER, DINÂMICAS E 
ORIENTAÇÕES  

 
 

 
SHOPPING RIO MAR FORTALEZA 

 
COMERCIÁRIOS E PÚBLICO 

EM GERAL  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  

21 
10:00 as 16:00 

 
INTERVENÇÃO SHOPPING 

 
ED. SAÚDE  

 
EXPOSIÇÃO MEDIADA SAÚDE DA 

MULHER, DINÂMICAS E 
ORIENTAÇÕES  

  
SHOPPING RIO MAR KENNEDY  

 
COMERCIÁRIOS E PÚBLICO 

EM GERAL  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA  

 
21 

 
20:00HS  

 
 

LIVE 

 
 

ED. SAÚDE 

 
SEXUALIDADE FEMININA E O 

CÂNCER DE MAMA 

CLARA CARDOSO 
(ENFERMEIRA OBSTETRA E 

FACILITADORA EM ALEITAMENTO 
MATERNO E EDUCADORA EM 

SAÚDE DA MULHER 
 
 

DR. NADIEJDA NOBRE 
GINECOLOGISTA PELA MATERNIDADE 
ESCOLA ASSIS CHATEAUBRIAND-UFC 

 
 

INSTAGRAM 

@CLARALINACARDOSO 

 
@DRANADIEJDA_GINECO 

 
 

GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
23 

 
15:00 

 
 

WEB PALESTRA 

 
 

DFE 

 
A IMPORTÂNCIA DA ATIVIDADE 

FÍSICA COMO FORMA DE 
PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA 

 
 

         PROFESSORA VIRGINIA E ROSE  

 
PLATAFORMA GOOGLE MEET 

 
 

 
 

EMPRESA ALFA 
CONTABILIDDE 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 
23 

DIA TODO 

 
INTERVENÇÃO 

 
ED. SAÚDE 

 
INTERVENÇÃO NUTRICIONAL COM 

ENTREGA DE MIMO SAUDÁVEL 

 
- 

 
SESC FORTALEZA 

 
GERAL 

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 



 
27 E 28 

09:00 ÀS 12:00 
14:00 ÀS 17:00 

 
CORTE DE CABELO SENAC 

E CAMPANHA DE 
DOAÇÃO 

 
SENAC 

 
COLETA DE MECHAS PARA DOAÇÃO 

E CONFECÇÃO DE PERUCAS 
EXPOSIÇÃO DE FOTOS HISTÓRIAS DE 

VIDAS DO GRUPO MULHERES QUE 
SE AMAM  

 
EQUIPE SENAC 

 
SESC FORTALEZA 

 
GERAL 

GRUPO MULHERES QUE SE 
AMAM  

 
SESC SAÚDE PREVENÇÃO- 

CAMPANHA OUTUBRO 
ROSA 

 


