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Apresentacao

0 Sesc esta presente em todo o Brasil, com centros de turismo,
pousadas e hotéis. Sdo mais de quarenta unidades distribuidas por
diversas cidades brasileiras, com infraestrutura e precos diferencia-
dos, em municipios repletos de atrativos naturais e culturais, opcoes
de gastronomia e servigcos de turismo.

As acdes da entidade na area de Turismo Social priorizam o equilibrio
da relacdo entre homem e meio ambiente, respeitando os aspectos
culturais e sociais inerentes ao turismo. Proporcionam, ainda, mo-
mentos de reflexdo, entretenimento, recreacdo e desenvolvimento
fisico, oferecendo ao individuo bem-estar e qualidade de vida em
seus momentos de lazer.

Com este guia, o Sesc busca responder ao interesse de sua clientela
de conhecer mais o Brasil e vivenciar experiéncias em um novo
espaco geografico-cultural. Ha destinos que incluem desde estdncias
ecolbgicas até instalacdes em grandes capitais, com opgdes para
regides serranas ou do litoral. Ndo deixe de conferir as acomodacdes
disponiveis e todos os servigos oferecidos ao héspede antes de fazer
a reserva.

Esperamos, assim, incentivar vocé e seus familiares para conhecer

melhor o nosso pais, programando com seguranca o préximo passeio
de férias ou de fim de semana. Boa viagem!

Sesc | Servico Social do Comércio






Planeje sua viagem

Dicas de viagem. Informacdes iteis para vocé viajar com o maximo de conforto
e seguranca.

Se vocé fez reserva de hotel ou de carro, ndo esqueca de imprimir os
comprovantes para leva-los na bagagem de mao.

Tenha sempre com vocé as copias dos seus documentos (carteira de
identidade, titulo de eleitor, certificado de alistamento militar, certiddo
de nascimento ou casamento).

Fique atento aos remédios de uso pessoal: aqueles que vocé estd acos-
tumado a tomar e os de necessidades basicas.

Leve roupas adequadas ao clima do local de destino, mas separe itens
para o caso de mudanca de temperatura. Viaje com roupas confortaveis
e tenha sempre a mdo uma roupa de frio para prevenir.

Vocé pode dar preferéncia a roupas de cores basicas, que possam ser
combinadas facilmente e ser usadas de dia ou a noite. Opte por tecidos
que nao amassem.

Para economizar espaco e também ndo amassar suas roupas, coloque
primeiro na mala as calgas, com as pernas para o lado de fora, e em
seqguida os sapatos. Complete a mala com os outros itens e por fim dobre
as pernas das calgas para dentro.
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e Jano hotel ou na pousada, uma dica é colocar as roupas penduradas em
cabides durante o banho: o vapor ajuda a tirar as dobras.

e Chegue a rodovidria ou ao aeroporto 2 horas antes do horario de
embarque. Em caso de alta temporada, seja prevenido e chegue com
antecedéncia de 3 horas.

e Leve sacos plasticos para separar as roupas ja utilizadas das demais. Eles
também podem ser usados para colocar os materiais liquidos. Além de
por os frascos de shampoo e condicionador em saquinhos plasticos, abra
a tampa do produto e aperte-o para retirar um pouco o ar. Como durante
0 voo as malas também sofrem o processo de pressurizacdo, produtos
com liquidos correm o risco de estourar.

e  Para ndo perder tempo procurando a mala na hora do desembarque, opte
por uma mala de cor viva, coloque uma etiqueta bem chamativa, com
nome e telefone para contato, para que vocé identifique sua bagagem
com mais facilidade.

e  Nio deixe de conferir as agéncias bancarias que o local de destino possui.

e Reserve um espacgo para as compras que certamente fardo parte de sua
mala na volta.




Saude e seguranca

Fonte: site do Ministério do Turismo:

http://www.viajelegal.turismo.gov.br/turista.html, acessado em 28 ago. 2012.

Consulte o médico e avalie as suas condigdes fisicas antes de viajar. Planeje a
viagem com antecedéncia e dé preferéncia aos meios de hospedagem mais ade-
quados as suas necessidades. Veja também as opcdes de acessibilidade, locomocéo
e conforto.

Exija o seu direito: pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida tem direito,
por lei, a 2% de assentos em teatros, cinemas, estadios, auditérios etc., conforme
as normas da ABNT. O atendimento prioritario também é garantido nesses casos
(Decreto Federal 5.296/2004).

Transporte Terrestre

Sdo reservados dois assentos gratuitos para pessoas com deficiéncia e renda igual
ou inferior a dois salarios. Caso esses assentos estejam preenchidos, o turista
tera direito a um desconto minimo de 50% do valor da passagem, para ocupar os
demais lugares do 6nibus.

Ao fazer a locacdo de veiculo, ndo esqueca de colocar adesivo indicativo no vidro,
com o simbolo internacional, sinalizando aos demais motoristas e pedestres da via
que o carro estd sendo usado por uma pessoa com deficiéncia. Nao ha distincdo
no valor da locacdo, salvo concessdo da locadora.

Transporte Aéreo

Dé preferéncia a voos ou 6nibus diretos, sem conexdes, evitando deslocamentos.
Faca a reserva com antecedéncia e informe a companhia aérea/terrestre sobre o
tipo de necessidade especial: deficiéncia visual, auditiva, dificuldades de lingua-
gem, cadeirante, medicamentos, uso de marca passo, de baldo de oxigénio etc. O
portador de deficiéncia visual pode levar o cdo-guia, sem necessidade de pagar
taxa extra pelo servico, no entanto, precisara apresentar atestado de sanidade
e focinheira para o animal. Mesmo que o cdo seja manso e adestrado, o uso do
protetor é obrigatério.
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Tenha sempre em méos, de preferéncia, o modelo de atestado médico fornecido
pela companhia, autorizando a viagem nos seguintes casos: deficiéncia mental,
caso o passageiro viaje sozinho; caso o nivel de deficiéncia seja progressivo ou
ndo estavel; no transporte de seringas e medicamentos; e em caso de doenca ou
cirurgia recente. As companhias aéreas e terrestres costumam limitar o ntimero
de passageiros especiais a bordo, nimero que varia conforme a empresa, mas,
geralmente, é de 3 a 5 pessoas por aeronave.

Transporte de cadeira de rodas

0 turista pode levar a cadeira de rodas na viagem, mas é necessario informar a
companhia aérea com antecedéncia sobre as dimensdes do equipamento: altura,
largura, peso, motorizada, dobravel etc.

No caso de bateria extra para a cadeira de rodas motorizada, sera preciso despacha-la.
Se necessario, uma cadeira de rodas poderd ser fornecida gratuitamente no aero-
porto, até o embarque do passageiro.

Guarde sempre os comprovantes dos servicos turisticos, antes, durante e depois
da viagem: notas fiscais, contracheques, antincios de jornais, vouchers, folhetos
de promocdes, e-mail marketing etc. Dessa forma, vocé poderd acionar o 6rgdo
de defesa do consumidor (PROCON), caso sinta-se lesado. Guarde os materiais
promocionais ou recortes de jornal que divulgaram a viagem ou excursdo. Isso
pode ser 1til para formalizar uma reclamagdo ou dendncia.

Nido deixe a viagem dos sonhos virar um pesadelo. Antes de comprar um pacote
turistico, evite surpresas: consulte parentes e amigos para obter informacdes sobre
a legalidade da empresa contratada e a qualidade dos servicos que serdo prestados;
verifique o histdorico da empresa com profissionais, parentes e amigos que a
tenham contratado recentemente; procure saber se os servicos foram prestados
de forma satisfatéria; tome cuidado com a “propaganda enganosa”; e contrate
sempre empresas idoneas.




Veja:

1. Respeite a cultura e a diversidade local. As atividades turisticas devem ser
praticadas com respeito pelo patriménio artistico, arqueolégico e cultural.

2. Respeite os direitos humanos. Informe-se sobre os habitos e a legislacdo, para
ndo cometer nenhuma infracdo ou desrespeito aos cidaddos. Apoie a economia
local adquirindo servigos, produtos e artesanato.

3. Colabore com a preservacdo ambiental. Respeitar a flora e a fauna é manter o
local intacto, preservando suas condi¢des naturais e causando o menor impacto
possivel a natureza.

4. Antes de sair de viagem, informe-se sobre o local que vocé vai visitar: a situacao
sanitaria, condicdes climaticas, policiais, hospitalares e de emergéncia.

Turismo Consciente

Muitos destinos turisticos dispdem de servigos de apoio ao turista, no qual vocé
pode obter, gratuitamente, informacdes e material impresso sobre transportes,
pontos turisticos entre outros servigos tteis para a sua estadia. Aproveite e adquira
um mapa da regido para facilitar o passeio.

Nunca leve grandes quantias em dinheiro durante a viagem. Tenha apenas o
necessario para as despesas e utilize o cartdo de débito para fazer compras e
passeios. Se possivel, organize os seus gastos em varias formas de pagamento:
cheque, cartdo de crédito e cartdo de débito.

Consulte o seu banco e verifique se existem agéncias ou caixas eletrénicos no
destino turistico, para o caso de vocé precisar fazer um saque ou pagamento de
emergéncia. Nesses casos, seja cauteloso, evite lugares desertos e contato com
estranhos.

Nao deprede nem remova pedacos de ruinas ou objetos histéricos para levar como
lembranca. Respeite o patrimédnio histérico e a regido visitada, adquirindo cartdes
postais, tirando fotos no local e comprando itens do artesanato local.
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Campo

Nao alimente os animais. Em seu habitat natural ele encontra toda a dieta neces-
saria. Acampe em siléncio, preservando a tranquilidade e a sensacdo de harmonia
que a natureza favorece. Respeite a natureza: ndo faca fogueiras, ndo use sabdo,
sabonete, xampu, bronzeadores ou detergente, em rios e cachoeiras.

Praia

Se o0 seu destino é a praia, informe-se antes se o local é préprio para mergulho e
se conta com guardas salva-vidas. Ao caminhar pela praia, cuidado para ndo pisar
em animais aquaticos, como caravela, aguas-viva, ourigos, arraia etc. Respeite a
sinalizacdo: bandeiras vermelhas ou amarelas indicam mar revolto, portanto, se
for o caso, evite entrar na dgua. Se for pescar, é necessario que tenha a licenca de
pesca amadora, que pode ser retirada no site do Ministério da Pesca e Agricultura.
Néo pesque em areas proibidas e respeite o defeso - periodo de proibicdo da pesca
das espécies protegidas -, bem como o tamanho e a quantidade limite para a pesca.
Peixes abaixo do tamanho minimo devem ser devolvidos para a agua.

Esportes

Nunca pule com o barco em movimento: é perigoso. Caso queira entrar na
agua, faga-o com o barco parado, informando-se primeiro sobre as condi¢des da
agua, animais marinhos e a profundidade do local. Fagca sempre uso de colete
salva-vidas. Sempre que realizar o ecoturismo, seja uma atividade de aventura,
uma caminhada, uma pesca, uma escalada, seja um passeio de buggy, de banana
boat, de barco, ou de lancha, verifique as condicées de uso dos equipamentos e
conte sempre com profissionais capacitados.
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Praias coqueirais que se estendem por
230 km e piscinas naturais formadas pela segunda maior
barreira de corais do mundo fazem de Alagoas um paraiso para
mergulhadores e turistas em geral. O estado produz famoso
artésanato de rendas, bolsas e cestas, além de rica culinaria.
Alagoas é berco de muitas racas, qu;z se refletem na cultura
negra de Zumbi, vinda da Serra da Barriga, e nos costumes

indigenas, dos arredores de Maceid. 0 Sesc mantém uma

pousada no bairro de Guaxuma, na capital alagoana.

L]

Christian Knepper /. }myg:;tur

Vista aérea de Maceid
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Sesc Guaxuma - Centro de Turismo
D &l

Rua Coronel Mario Saraiva, s/n® - Guaxuma
CEP: 57039-110 - Maceib
Central de reservas

[ (82) 2123-2766 fax (82) 2123-2765
DL turismo@sescalagoas.com.br

Pode-se chegar a Maceié, capital do
estado, por rodovia ou pelo Aeroporto
Internacional de Macei6 - Zumbi dos
Palmares. Didria com pensdo completa,
72 acomodacdes (trés apartamen-
tos para pessoas com deficiéncia),
ar-condicionado, TV, telefone, cofre
e frigobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: piscina, playground,
brinquedoteca, salas de jogos e fitness,
recreacdo, quadras esportivas, restau-
rante, bar e lanchonete.

@ Gratuito, 170 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Maceib apresenta praias urbanas e tam-
bém lagoas, além de atrativos culturais,

como o Museu da Imagem e do Som
(MISA), o Museu do Palacio e o Museu
Théo Branddo. O artesanato local é feito
com pecas de barro, palhas de bananeira,
ouricuri e coqueiro. No folclore local, ha
apresentacdes de coco de roda, bumba
meu boi, e também a Feira dos Municipios
de Alagoas, realizada anualmente.

i Agua Doce Cachacaria de Maceio,
Boteco Tradicional, Divina Gula, Pa-
lacio dos Pdes, Lopana, 0 Peixardo e
Sin Maluco.

(5> Servigos
& Localiza. Il Pontos de Informacdes
Turisticas do Shopping Maceib e Ja-
ragud Turismo.
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BAHIA

A histéria da Bahia se confunde com a propria histéria do
pais, quando os colonizadores portugueses chegaram, no
ano de 1500, a cidade de Porto Seguro. O estado tem boa parte
do seu territorio na regido do semiarido, mas possui também um
grande litoral, abrigando desde praias urbanas até balnearios
paradisiacos, afastados da capital. A Bahia é uma festa de cores
e sabores, com eventos concorridos no seu calendario, como
o carnaval. O Sesc esta presente em Salvador, cercado por um
caldeirao de cultura, etnias e ritmos variados. |

.......
.....

Acervo do Regional

Fachada do Complexo SescSenac Pelourinho

18
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Sesc Piata
D &l

Avenida Octavio Mangabeira, s/n® - Piata

CEP: 41650-150 - Salvador
Central de reservas

@ (71) 3367-8533 fax (71) 3367-8511

DL reserva@sesc-ba.com.br

Pode-se chegar a Salvador por linhas
de transporte rodovidrio ou pelo
Aeroporto Internacional Deputado
Luis Eduardo Magalhdes. Diaria com
pensdo completa, 96 acomodacgdes (um
apartamento para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV e frigobar. Recepcao aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, brinquedoteca, salas de jogos,
leitura e fitness, recreagdo, quadras
esportivas, cibercafé, restaurante, bar
e lanchonete.

& Gratuito, vagas ndo demarcadas.

=> 0 que fazer na cidade
Além de parques florestais, jardim
boténico e zooldgico, Salvador possui

reservas de Mata Atlantica preserva-
das, areas de protecdo ambiental e
a segunda maior baia navegavel do
mundo, perfeita para atividades nau-
ticas: a Baia de Todos os Santos. No
carnaval, é possivel conferir desfiles
de blocos famosos, como o Afoxé
Filhos de Gandhy. Apresentacdes de
capoeira e de maculelé, além da pro-
cissdo de Nosso Senhor dos Navegantes
e da Lavagem do Bonfim, na sequnda
quinta-feira apds o Dia de Reis, podem
ser conferidas pela cidade. Ndo deixe
de visitar o Pelourinho, o Mercado
Modelo e os diversos enderecos de
artesanato local.

11 30 Segundos, Acarajé da Cira,
Ao Léu, Casa do Comércio/Senac,
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Ki-Mukeka, Pra Comecar - Chopp e Eureka Rent a Car, Natural Rent a
Music, The Twist Pub, Sorriso da Dada, Car e Salvador Rent a Car. IH Abaeté

Sabores da Dada e Yemanja. Viagens e Turismo, Adeltour Agéncia
de Viagens, Balcdo de Informacdes
L Servicos Turisticas do Salvador Shopping,

$ Santader, Banco do Brasil, Bradesco e Empresa Salvador Turismo - Saltur,
Caixa Econdmica Federal. @ Avic Rent Posto de Mercado Modelo e Pinheiro
a Car, ACSSA Locadora de Veiculos, Turismo.
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Grande Hotel Sesc Itaparica

G @

Avenida Rui Barbosa, s/n° - Centro

CEP: 44460-000 - Itaparica
Central de reservas

@ (71) 3273-8725 fax (71) 3273-8726

DA reserva@sescbahia.com.br

A Tlha de Itaparica estd localizada
a 13 km de Salvador, via ferry boat.
0 hotel oferece didria com pensdo
completa, 78 acomodacdes (dois
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV e frigobar. Recepcéo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, brinquedoteca, salas
de jogos, leitura e fitness, recreacdo,
quadras esportivas, cibercafé, restau-
rante, bar e lanchonete.

&= Gratuito, 67 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Itaparica é habitada por animais silves-
tres, ja sua flora é composta por Mata
Atléntica e Restinga. Visite belezas
naturais como a Ilha do Meio, rodeada
de manguezais, as fontes da Bica, locali-
zada no oeste do cais da cidade, da Prata
e do Belém, além da Lagoa do Rodotec.
As praias de Itaparica sdo extensas, de
aguas mornas e tranquilas. Entre os atra-
tivos culturais, ha os sobrados Tenente
Jodo das Botas e Monsenhor Flaviano.
Visite ainda a Marina de Itaparica.




Guia Sesc de Férias

fiteina cidade

Fatureza proporcigr ;

Barra do Cauipe




Coldonia Ecoldgica Sesc Iparana

G @&il$ &

Rua José de Alencar, n° 150 - Iparana

CEP: 61627-110 - Caucaia
Central de reservas

[# 0800 275 5250 fax (85) 3464-6364
DL reservas-iparana@sesc-ce.com.br

Distante 16 km de Fortaleza, a principal
via de acesso para a cidade de Caucaia
é a rodovia CE-090. Diaria com pen-
sdo completa, 104 acomodacdes (dois
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV, cofre e frigobar. Recepc¢do aberta
por 24h. Infraestrutura: centro de
eventos, piscina, brinquedoteca, sala
jogos, recreagdo, quadras esportivas, ci-
bercafé, restaurante, bar e lanchonete.
& Gratuito, 150 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Entre os atrativos naturais estdo as
praias da costa oeste do Ceard, com
lagoas formadas pela maré seca e a
Barra do Cauipe, o melhor ponto do Brasil
para pratica de kitesurf, com bela paisa-
gem de dunas, mangue e extensa drea
de coqueiral. Para conhecer os atrativos

histéricos e culturais da capital Fortaleza,
o0 ideal é fazer uma boa caminhada. A
maioria das construcdes se concentra
no Centro da cidade, como o imponente
Theatro José de Alencar. Também nas
redondezas, o Museu do Ceard guarda pe-
cas e documentos que contam a histéria
do estado, visite também o Mercado
Central de Fortaleza. Confira ainda os
enderecos de artesanato, além da danca
do coco, do bumba meu boi e do maracatu.
[I Alfredo - O Rei da Peixada, Beira-
Mar Grill, Chico do Caranguejo, Colher
de Pau Restaurante, 0 Chopp do Bixiga
e Florida Bar.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal e Itad. @ Livre
Locadora - Locadora de Veiculos.
() OceanView de Turismo.
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Sesc Varandas
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Avenida W4 Sul - EQS 713/913 - Asa Sul

CEP: 70390-135 - Brasilia
Central de reservas

I3 (61) 3445-4439 fax (61) 3445-4425

P4 centraldeturismo@gmail.com

Pode-se chegar a Brasilia por linhas
de transporte rodovidrio ou pelo
Aeroporto Internacional Presidente
Juscelino Kubitschek. Didria com
café da manhd, 18 acomodacdes,
ar-condicionado, TV, telefone e fri-
gobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: quadras esportivas,
restaurante e lanchonete.

@ Nio.

=> 0 que fazer na cidade

Brasilia é classificada pela Unesco como
Patriménio Cultural da Humanidade.
Entre suas atracdes mais visitadas
estdo o Congresso Nacional, o Palacio

da Alvorada, residéncia oficial da
Presidéncia da Reptblica, o Palacio
do Planalto, sede do Poder Executivo
brasileiro, a Praca dos Trés Poderes,
a Catedral, o Catetinho, a Torre de
TV, o Memorial JK, o Pantedo da Patria,
o Teatro Nacional Claudio Santoro, o
Santuario Dom Bosco e o Museu Vivo
da Memoéria Candanga.

[Il Churrascaria Porcdo, Balconi, Bei-
rute, Dom Durica, Nipo, Piantela Bar
e Rayuella.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil. & Localiza e Unidas.
18] Agéncia Receptivo - Aerovan.
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Sesc Centro de Turismo Guarapari

G @&

Rodovia do Sol (ES-010), n° 1 — Muquicaba

CEP: 29215-000 - Guarapari
Central de reservas

[@ (27) 3232-3131 fax (27) 3232-3121

DA reservas@es.sesc.com.br

A 54 km de Vitoéria, o municipio de Gua-
rapari tem como principais vias de acesso
as rodovias BR-101 e BR-262. Diaria com
café da manha (na alta temporada) ou
pensdo completa, 561 acomodacdes
(cinco apartamentos para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, TV, tele-
fone, cofre e frigobar. Recepcdo aberta
por 24h. Infraestrutura: centro de even-
tos, piscina, playground, salas de jogos
e leitura, recreacdo, quadras esportivas,
restaurante, bar e lanchonete.

& Gratuito, 1.200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Desfrute do banho de mar em loca-
lidades como Trés Praias, Santa Ménica
e Praia de Setiba Pina. Guarapari
reline condi¢des perfeitas para a pratica

do mergulho submarino. Nas ilhas
proximas, localizadas a uma hora de
navegacdo do Centro da cidade, as
aguas sdo cristalinas e com uma rica
biodiversidade. Confira os atrativos e as
manifestacdes culturais, como a Casa da
Cultura, o artesanato tipico da regido,
com panelas de barro e pecas de con-
chas, as bandas de congo e a capoeira.
1! Bella Grill, Bolinhas Bar e Restaurante,
Casa da Picanha, Churrascaria Firebull,
Restaurante Jodo de Barro, Oasis Pizza-
ria e Restaurante Sabia.

(5> Servigos

18] Adutur Turismo, Agéncia de Viagem
AIB, Alianca Turismo e Servigos, Bavel
Turismo, Max Tour Viagens e Turismo
e Sea Tour.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Centro de Turismo Praia Formosa

G @&

Rodovia do Sol (ES-010), km 35 - Santa Cruz

CEP: 29199-548 - Aracruz
Central de reservas

[@ (27) 3232-3131 fax (27) 3232-3121

DA reservas@es.sesc.com.br

Distante 84 km de Vitéria, pode-se
chegar a cidade de Aracruz pelas ro-
dovias BR-101 e BR-262. Diaria com
café da manhd (na alta temporada) e
pensao completa, 556 acomodacdes (16
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, TV, telefone,
cofre e frigobar. Recepgdo aberta por
24h. Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, sala de jogos, re-
creacdo, restaurante, bar e lanchonete.
&= Gratuito, 1.200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A regido de Aracruz possui um belo
litoral, com destaque para as praias
de Gramuté, localizada no extremo sul,
com enseadas virgens, a praia Formosa,
com aproximadamente 5 km de

extensdo, e a praia de Santa Cruz, uma
das mais bucélicas paisagens do muni-
cipio. Ha também opcdes de ecoturismo
no Parque Natural Municipal e no Parque
Natural Municipal do Aricanga. Entre
os atrativos culturais, visite a Igreja de
Santa Cruz, a Igreja de Sdo Benedito do
Rosario e as diversas aldeias indigenas
das adjacéncias, oportunidade para
conhecer o artesanato local.

I Aldeia do Mar, Estancia Ribeirdo do
Meio, Trattoria Don Ella, Restaurante
Castelo, Restaurante Cheiro Verde,
Restaurante Nostro Sapore e Restau-
rante Vitoria Grill.

(5> Servigos
1) Viking Ecoturismo Nautico e Secre-
taria Municipal de Turismo.
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Guia Sesc de Férias

GOIAS

0 estado de Goias possui um grande patrimoénio cultural de
edificios histéricos, festas folcloricas, uma farta diversidade
gastronémica e tradi¢des preservadas. Para quem busca
relaxamento e descanso, a regido das aguas quentes é o destino
ideal. Ha ainda os parques nacionais da Chapada dos Veadeiros,
das Emas e um dos campos rupestres com maior diversidade
de flora do Brasil, localizado no Parque Estadual dos Pireneus.
0 Sesc mantém uma pousada na cidade de Pirenépolis e um

centro de turismo em Caldas Novas.
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Sesc Caldas Novas
G &

Avenida Ministro Elias Bufaical, n° 600 - Turista I

CEP: 75690-000 - Caldas Novas
Central de reservas

[ (62) 3221-0660 fax (62) 3221-0666

P4 reservas@sescgo.com.br

Caldas Novas esta localizada a 160 km
de Goidnia, as principais vias de acesso
sdo a rodovia GO-217 e GO-413. Didria
com pensdo completa, 309 acomodacdes
(11 apartamentos para pessoas com de-
ficiéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV, telefone, cofre e frigobar. Recepg¢do
aberta por 24h. Infraestrutura: cen-
tro de eventos, piscina, playground,
brinquedoteca, salas de leitura, jogos e
fitness, recreacdo, quadras esportivas,
restaurante, bar e lanchonete.

& Gratuito, 265 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Caldas Novas é famosa por suas aguas
termais, provenientes das camadas pro-
fundas do subsolo. 0 Lago Corumba é o

ponto de encontro dos praticantes de
esportes nauticos, enquanto o Parque
Estadual da Serra de Caldas protege o
lencol da regido e concentra as nas-
centes das aguas termais da cidade. 0
Jardim Japonés é o local dos templos
budistas, e o Casardo abriga o Centro
de Apoio ao Artesdo. Confira ainda a
Feira do Luar, com comidas tipicas, aos
sabados, domingos e feriados.

i Empaddo Goiano, Dona Ana, Dona
Maria, Nonna Mia, Papas e Tucunaré
Casa do Peixe.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econoémica Federal, HSBC e Itad.
@ Localiza. Il Secretaria de Turismo.
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Guia Sesc de Férias

Pousada Sesc Pirendpolis

5> @&iil$ i

Rua dos Pirineus, n° 45 - Centro

CEP: 72980-000 - Pirendpolis
Central de reservas

Acervo do Regional

[ (62) 3221-0660 fax (62) 3221-0666
D4 sesc_pirenopolis@sescgo.com.br

A 120 km de Goiania, a principal via de
acesso a cidade de Pirenépolis é a rodo-
via BR-060. Didria com café da manha,
44 acomodacdes (dois apartamentos
para pessoas com deficiéncia), ar-condi-
cionado, ventilador, TV, telefone, cofre
e frigobar. Recepgdo aberta por 16h.
Infraestrutura: piscina, playground,
salas de leitura, jogos e lanchonete.
&= Gratuito, 26 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Aos pés da Serra dos Pirineus, a cidade
esta cercada de montanhas e belos miran-
tes, de onde nascem intimeros cérregos
que formam cachoeiras. Pirenopolis foi
tombada pelo Iphan em 1989, e con-
serva o casario colonial e o calcamento
de suas ruas e ladeiras. Visite a Igreja
Matriz, a Igreja Senhor do Bonfim e o

Museu das Cavalhadas. O folclore e as
tradi¢des foram conservados, como a
famosa Festa do Divino. Aproveite para
visitar a Feira das Artes, organizada pela
Associacdo dos Artesdos da Praca das
Artes de Pirendpolis (APAP), com artesa-
nato local, sempre aos domingos. Apés a
Festa do Divino Espirito Santo acontece
a Cavalhada de Pirenépolis, considerada
uma das manifestacdes folcloricas mais
expressivas do Brasil.

11l Confraria do Boxexa, Chiquinha Bar,
Nena Restaurante, Pensdo Padre Rosa,
0 Bacalhau da Biba e Venda do Bento.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal e Itad. I8 Centro de
Atendimento ao Turista (CAT) e Oasis
do Cerrado.
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Guia Sesc de Férias

MARANHAO

0 estado do Maranhdo abriga cidades histoéricas singulares,
riquezas ecolégicas, como os Lencdis Maranhenses, distantes
da capital, além de contar com manifestacdes populares que
mobilizam a populacdo local. A area de casardes de Sdo Luis
inclui um acervo arquitetoénico de construgdes com influéncia
francesa, de grande beleza e importancia histérica reconhecida
pela Unesco, que concedeu a cidade o titulo de Patriménio
Cultural da Humanidade, em 1997.
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Lenc6is Maranhenses




Hotel Sesc Olho d’Agua
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Rua Sdo Carlos, s/n° - Olho D’Agua

CEP: 65065-420 - Sao Luis
Central de reservas

I3 (98) 3248-8312 fax (98) 3248-8334

P4 reserva@ma.sesc.com.br

0 hotel esté situado em Sdo Luis, onde
se pode chegar por linhas de transporte
rodoviario ou pelo Aeroporto Inter-
nacional Marechal Hugo da Cunha.
Oferece didria com café da manhd, 53
acomodacdes (um apartamento para pes-
soas com deficiéncia), ar-condicionado,
TV, telefone, cofre e frigobar. Recepgdo
aberta por 24h. Infraestrutura: centro
de eventos, piscina, playground, salas de
leitura, jogos e fitness, quadras esporti-
vas, restaurante e lanchonete.

& Gratuito, 53 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Visite o Palacio de La Ravardiére (1689),
sede da prefeitura. 0 Teatro Arthur
Azevedo (1817), as igrejas, os sobrados
e os casardes do Centro Histoérico de Sdo
Luis. Entre os atrativos naturais estdo o

Parque Estadual Lagoa da Jansen (boa
opcdo para a pratica de esportes), as
praias e o Passeio Nautico da Raposa. Ha
uma variedade de manifestacdes cultu-
rais, como a danca de origem africana
Tambor de Crioula, as festas juninas e o
Carnaval com blocos populares. Para as
compras, confira os azulejos, bordados,
doces e ceramica da regido.

[I! Base do Rabelo, Buteko da Lagoa,
Cabana do Sol, Landrud Mariscos, Kitaro,
Por Acaso, Restaurante Escola do Senac,
Restaurante Feijdo de Corda e Tia Maria.

(5> Servigos

& Localiza e Unidas Rent a Car. I} Cara-
velas Turismo, Marecanto Viagens, Posto
de Informacdes Turisticas do Aeroporto,
Posto de Informagdo Turistica do Centro
Historico e Taguatur Viagens e Turismo.




Guia Sesc de Férias

MATO GROSSO

0 turismo ganha cada vez mais desta
Grosso, em funcdo das belezas n
Localizado perto da cidade de
Grossense € a maior planicie alaga
ecolégico que concentra espetac
plantas locais. A instalacdo do H
a integracao dos turistas com a na
além de colaborar com a conscientiza

Silvio Vince Esgalha

Alvorecer no Pantanal
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Hotel Sesc Porto Cercado
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Estrada Parque Porto Cercado, km 45

CEP: 78175-000 - Poconé
Central de reservas

I3 (65) 3688-2001 fax (65) 3688-2005

DL reservas@sescpantanal.com.br

0 hotel localiza-se na zona rural de
Poconé, a 145 km de Cuiabd, e tem
como principal via de acesso a Estrada
Parque Porto Cercado (MT-370). Diaria
com pensao completa, 116 acomodacoes
(dois apartamentos para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, TV, tele-
fone, cofre e frigobar. Recepcdo aberta
por 24h. Infraestrutura: centro de
eventos, piscina, playground, brinquedo-
teca, salas de jogos e fitness, recreacao,
cibercafé, restaurante, bar e lanchonete.
& Gratuito, 60 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

0 hotel esta situado a 45 km do na-
cleo urbano de Poconé, portanto as
atividades incluem trilhas e passeios
de barco para conhecer o Pantanal,
um dos mais ricos biomas do Brasil.
Aprecie as manifestagdes tipicas,
como a Dang¢a dos Mascarados, exe-
cutada exclusivamente por homens,
0 siriri, ritmo acompanhado por viola
de cocho, ganza, mocho ou tamboril.
E ndo deixe de conferir o artesanato
local.




Guia Sesc de Férias

MINAS GERAIS

Minas Gerais possui cerca de 60% do patrimdnio historico
nacional, com cidades centenarias responsaveis por boa parte da
histéria do Brasil. Também é palco de manifestacdes artisticas,
local de muitas reservas naturais, gastronomia diversificada e
costumes que valorizam o equilibrio e o bem-estar. Este es’ga,dn -
abriga um ntmerg id eravel de hotéis e pousadas d ]

além diss Pcoes vatladas de atracdes turistic
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Sesc Venda Nova — Centro de Turismo

G &It o

Rua Maria Borboleta, s/n°® — Leticia

CEP: 31650-390 - Belo Horizonte

Central de reservas

(¥ (31) 3048-7415, 3048-7416 e 3048-7417 fax (31) 3048-7418
P4 reservasvendanova@sescmg.com.br

0 hotel esta localizado na capital, Belo
Horizonte. 0 acesso a cidade pode ser
feito pelos aeroportos de Confins e
da Pampulha, ou ainda por linhas de
transporte rodoviario. Ha opcdes de
didria com café da manhd, meia-pensédo
ou pensdo completa, 426 acomodacdes
(24 apartamentos para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, venti-
lador, TV e frigobar. Recepcdo aberta
por 13h. Infraestrutura: centro de
eventos, piscina, playground, brin-
quedoteca, salas de jogos e leitura,
recreacdo, quadras esportivas, restau-
rante e lanchonete.

&% Gratuito, 2.000 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

As areas verdes de Belo Horizonte
concentram atragcdes como os parques
Municipal das Mangabeiras e o Jardim
Zoolbgico, além do Parque Nacional
da Serra do Cip6. Visite também o
Conjunto Arquiteténico da Pampulha,
0 Mercado Central, o Centro de Artes e
Cultura Sesc Palladium, a Feira Hippie
e o comércio do centro da cidade.

I Assacabrasa, Bar do Careca, Bar da
Lora, Circuito Comida Di Buteco, Maria
das Trancas e Taste-Vin.

(5> Servigos
() Belotur e BHTrans. Banco 24 horas.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Estalagem Ouro Preto

G &I u

Rodovia dos Inconfidentes, km 88 - Tripui

CEP: 35400-000 - Quro Preto
Central de reservas

@ (31) 3551-2122 e 3551-2310 fax (31) 3551-2709
DA clovisrodrigues@sescmg.com.br e hotelouropreto@sescmg.com.br

Situada na BR-356, na cidade de Ouro
Preto (a 88 km da capital do estado),
a estalagem oferece diaria com café
da manhd, 210 acomodacdes (nove
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV, telefone e frigobar. Recep¢do aberta
por 24h. Infraestrutura: centro de
eventos, piscina, playground, salas
de leitura, jogos e fitness, recreacao,
cibercafé, quadras esportivas, restau-
rante, bar e lanchonete.

&= Gratuito, 150 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Declarada Patriménio Cultural da
Humanidade pela Unesco, Ouro
Preto retine inimeros monumentos
histéricos, entre igrejas, museus,

exemplares de arquitetura e casario
do Brasil Colonial. Entre os atrativos
naturais, ha cachoeiras e trilhas.
Abriga a feira de artesanato perma-
nente de Sdo Francisco de Assis, os
festivais de Inverno, Tudo é Jazz, em
setembro, manifestagdes folcloricas,
como o Reinado de Santa Efigénia e a
Cavalhada, no distrito de Amarantina.
11l Acaso 85, Barroco Café & Cia, Casa
do Ouvidor, Chafariz, Profeta, Chado de
Minas e Adega Ouro Preto.

5> Servicgos

$ Banco do Brasil, Caixa Econo-
mica Federal e Itat. @ Localiza.
I8 Associacdo Guias de Turismo de
Ouro Preto e Quro Preto Convention &
Visitors Bureau.



Sesc Pousada Almenara
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Rodovia BR-367, km 750 - Cidade Nova

CEP: 39900-000 - Almenara
Central de reservas

[# (33) 3721-1047, 3721-1611 e 3721-1185 fax (33) 3721-1730
P4 mirandes@sescmg.com.br e pousadaal@sescmg.com.br

A 750 km de Belo Horizonte, a pou-
sada estd localizada na BR-367, no
municipio de Almenara. Didria com
café da manhd, 55 acomodacgdes (cinco
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV, telefone e frigobar. Recepcdo
aberta por 15h. Infraestrutura: cen-
tro de eventos, piscina, playground,
salas de leitura, jogos e fitness,
recreacdo, quadras esportivas, res-
taurante, bar e lanchonete.

& Gratuito, 200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
0 municipio abriga o Morro do
Cruzeiro, a Praia da Saudade,

banhada pelo rio Jequitinhonha,
além de oferecer atividades como a
caminhada ecoldégica ao Jequitiba
Centendrio. H4 ainda lojas e coo-
perativas de artesanato local, como
a Associacdo Comunitaria Mulheres
Criativas de Almenara, e eventos de
comidas tipicas, entre eles, a Festa
da Mandioca, em junho, e ainda a
anual Feira da Indastria, Comércio e
Servicos de Almenara.

II! Bar Fazendinha, Bar Taca de Ouro,
0 Casardo e Gauchdo Churrascaria.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal e Ttad. & Locadora.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Pousada Araxa
D &S u

Rua Dr. Edmar Cunha, n° 150 - Santa Terezinha

CEP: 38180-000 - Araxa
Central de reservas

3 (34) 3661-4683 fax (34) 3662-2985

D4 pousadaar@sescmg.com.br

Chega-se ao municipio de Araxa pelo
Aeroporto Romeu Zema ou pela rodo-
via BR-262, a partir de Belo Horizonte,
situada a 380 km. Didria com café da
manhd, 133 acomodacdes (quatro
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV e telefone. Recepcdo aberta por 16h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, brinquedoteca, sala
de jogos, recreacdo, quadras esportivas,
restaurante e lanchonete.

&= Gratuito, 50 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Entre os atrativos naturais, ha o Com-
plexo Hidromineral do Barreiro, a
rampa de voo livre Horizonte Perdido
e o Parque do Mirante do Cristo. Visite o

Museu Historico Dona Beija, a Fundagao
Cultural Calmon Barreto e o Museu da
Arte Sacra. A cidade conta também com
diversas lojas de artesanato, a Festa de
Sdo Sebastido, em janeiro, o Arraial
de Sdo Domingos, em junho, e a Feira de
Artesanato do Parque do Barreiro, aos
sabados e domingos.

Il Arena Bar e Restaurante, Bar do
Delei, Chico Buffet, Churrascaria Ca-
tarinense Samburd, Estilo Mineiro e
0 Pizzaiolo.

5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdémica Federal, Caixa 24 Horas e
Itad. @ Localiza. IH) Aguiar Travel,
Araxa Convention & Visitors Bureau
Andratur, Comtur e Eventho Turismo.



L
<
=
o

=
=)
Q

~
)
=)
o
5
=
)
3]
<

Sesc Pousada Bom Despacho

D «&ift$

Avenida Maria da Concei¢do Del Duca, (D. Saca), n® 150 - Jaragua

CEP: 35600-000 - Bom Despacho

Central de reservas

[# (37) 3522-7253 fax (37) 3522-7253
P4 julianapereira@sescmg.com.br e pousadabd@sescmg.com.br

A 147 km de Belo Horizonte, a pousada
estd localizada em Bom Despacho, mu-
nicipio que tem como principal via de
acesso a BR-262. Didria com café da ma-
nhd, meia-pensdo ou pensdo completa,
104 acomodacdes (dois apartamentos
para pessoas com deficiéncia), ar-con-
dicionado, ventilador, TV, telefone e
frigobar. Recepcdo aberta por 13h.
Infraestrutura: centro de eventos,
playground, salas de jogos, leitura e
fitness, recreagdo, piscina, quadras
esportivas, restaurante e lanchonete.
@ Gratuito, 300 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Bom Despacho abriga o Centro de Edu-
cacdo Ambiental, a Mata do Batalhao

"r

e a nascente do rio Picdo. 0 Museu
Municipal, a Biquinha e a Igreja da
Matriz da Nossa Senhora do Bom
Despacho sdo outros pontos da cidade
que merecem ser visitados. Ha ainda
exposicdo e venda de artesanato aos
sabados e feriados, na Praca da Matriz,
e festas como a Cavalgada do Padre
Libério, a Festa de Folia de Reis e o
Festival de Inverno.

1! Bar Las Vegas, Bar 150 e Bar do Zé
Garapa, Churrascaria do Buquinha,
Speed Burger e Pizzas e Churrascaria
Trem Assado.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal e Itad.




Guia Sesc de Férias
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Acerve'do Regiof

Sesc Pousada Contagem-Betim

5 &illE

Rua Padre José Maria Deman, n° 805 - Novo Riacho

CEP: 32280-620 - Contagem
Central de reservas

[# (31) 3279-1500 fax (31) 2108-4501
P4 rodrigolucas@sescmg.com.br e pousadach@sescmg.com.br

Situada a apenas 23 km de Belo
Horizonte, a cidade de Contagem pode
ser acessada pela Avenida Amazonas ou
pela BR-381. Diaria com café da manha,
130 acomodacgdes (dois apartamentos
para pessoas com deficiéncia), ar-
condicionado, ventilador, TV, telefone
e frigobar. Recepcdo aberta por 16h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, salas de leitura, jogos
e fitness, recreacao, quadras esportivas,
restaurante, bar e lanchonete.

& Gratuito, 500 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Visite enderecos como o Parque

Municipal Gentil Diniz, a represa
Vérzea das Flores, a Fazenda Vista
Alegre e o conjunto arquiteténico da
rua Dr. Cassiano. O artesanato local
é mantido pela Associacdo de Arte,
Cultura e Artesanato de Contagem.
Ha também manifestacdes folcléricas
como o Congado dos Arturos, a Festa
de Sdo Gongcalo e a Feira da Paz de
Betim.

I Bar da Praga, Carretdo Gatucho Ma-
quiné, Chico do Churrasco, Bar da
Praca, Tradicdo de Minas e Aconchego.

[5> Servigos
@ Localiza Rent a Car. Il Coomotaxi.
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Sesc Pousada Januaria

Avenida Aeroporto, n° 250 - Aeroporto

CEP: 39480-000 - Januaria
Central de reservas

¥ (38) 3621-1076, 3621-1089 e 3621-1347 fax (38) 3621-1191
P4 marceloalkmim@sescmg.com.br e pousadaja@sescmg.com.br

A pousada estad localizada no muni-
cipio de Janudria, a 603 km de Belo
Horizonte, com acesso pela BR-135.
Didria com café da manhd, 52 aco-
modacdes (dois apartamentos para
pessoas com deficiéncia), ar-condi-
cionado, ventilador, TV, telefone e
frigobar. Recepgdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, salas de leitura,
jogos e fitness, recreacdo, brinquedo-
teca, quadras esportivas, restaurante,
bar e lanchonete.

@ Gratuito, 200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Entre os atrativos naturais estdo o

Parque Nacional Cavernas do Peruacu,
o Refiigio de Vida Silvestre, o Balneario
de Pandeiros, o rio Sdo Francisco e
a Gruta dos Anjos. No roteiro, ha
também enderecos como a Igreja do
Rosério, o Circuito da Cachaca e o
Mercado Municipal, a Festa dos Santos
do Rio, em outubro, as Folias de Reis,
em janeiro, e o Festival de Cultura
Popular do Vale do Sao Francisco, no
segundo semestre do ano.

11! Bar Canoas, Restaurantes Stela, Res-
taurante Zé de Luca e Viva Maria.

(> Servigos

P

@ Duzdo Veiculos. I8} Januaria Viagens
e Turismo e Terra Sertdo Ecoturismo.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Pousada Juiz de Fora

G @&ifl$&

Rua do Contorno, s/n° - Nova Califérnia

CEP: 36039-270 - Juiz de Fora
Central de reservas

(¥ (32) 3233-1144 fax (32) 3233-1005
>4 sergiomerces@sescmg.com.br e pousadajf@sescmg.com.br

Localizada a 270 km de Belo Horizonte,
chega-se a cidade de Juiz de Fora pela
BR-040. Diaria com café da manhg,
69 acomodacdes (dois apartamentos
para pessoas com deficiéncia), ar-con-
dicionado, ventilador, TV e frigobar.
Recepcdo aberta por 14h e ndo aces-
sivel fora do periodo. Infraestrutura:
centro de eventos, piscina, playground,
brinquedoteca, sala de jogos, recrea-
cdo, quadras esportivas, restaurante,
bar e lanchonete.

& Gratuito, 80 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Visite os parques do Museu Mariano
Procépio, da Lajinha e do Morro do
Imperador. Conhe¢a também o Espaco

Cultural Bernardo Mascarenhas, o
Museu de Arte Moderna Murilo Mendes
e 0 Cine Theatro Central. No calendario
da cidade estdo a Deutsches Fest, em
setembro, a Festa das Etnias, em maio,
e a Feira de Artesanato, aos sabados.
Il Bar do Bigode Xorord, Berttus
Restaurante, Fazendinha Restaurante,
Galetodourado, Pr6-Copao e Cantina e
Pizzaria Gordeixo's.

5> Servicgos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
24 horas e Santander. & Locamagal,
Magalhdes Viagens e Eventos e
Themauto. I Costa Mar Agéncia de
Viagens, DC Tur, Multivistos e Turmania
- Mania de Viajar.
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Sesc Mineiro Grussai — Centro de Turismo

G &Il u

Rua Antonino Gongalves Carvalho, s/n° - Grussai/Sao Joao da Barra
CEP: 28200-000 - Sao Jodo da Barra - RJ

Central de reservas

[# (22) 2741-3535, 2741-3211 e 2741-3201 fax (22) 2741-3115
P4 rogeriosalotto@sescmg.com.br e smg@sescmg.com.br

0 Sesc Mineiro Grussai esta loca-
lizado na cidade fluminense de Sdo
Jodo da Barra, a 310 km do municipio
do Rio de Janeiro, e tem como prin-
cipais vias de acesso as BR-101 e
BR-356. Diaria com café da manh3,
609 acomodacdes (seis apartamen-
tos para pessoas com deficiéncia),
ar-condicionado, ventilador, TV e
frigobar. Recepcdo aberta por 18h.
Infraestrutura: centro de eventos,
playground, salas de jogos e leitura,
recreacdo, piscina, quadras esportivas,
restaurante, bar e lanchonete.

@ Gratuito, 200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Praias, manguezais, lagoas e a foz do
rio Paraiba do Sul constituem a riqueza
natural da regido. O artesanato local é
feito em palha, pele de peixe e conchas.
A cidade abriga eventos como o carna-
val, feiras populares e o circuito junino:
festas de Santo Antonio, Sdo Pedro e
Sdo Jodo Batista. Aproveite ainda para
visitar a Igreja de Nossa Senhora da
Penha e a Igreja de Sdo Jodo Batista.
[I Boller Lanches, Churrascaria Boi
Grill, Estacdo dos Caldos, Ki Biroska e
Restaurante Canto do Meio.

(5> Servicgos
I8) Carioquinha Agéncia de Turismo.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Pousada Montes Claros

D &=

Avenida Deputado Esteves Rodrigues, n°® 1.124 - Centro

CEP: 39400-215 - Montes Claros
Central de reservas

[# (38) 2104-5100 fax (38) 3221-6555
DL ludmilavalle@sescmg.com.br e pousadamc@sescmg.com.br

Localizada no centro de Montes Claros,
distante 420 km de Belo Horizonte, a
pousada possui facil acesso ao Aeroporto
Méario Ribeiro, ao Terminal Rodoviario
Hildeberto Alves de Freitas e a BR-135,
principal via de ligacdo a capital do
estado. Didria com pensdo completa,
58 acomodacOes (trés apartamentos
para pessoas com deficiéncia), ar-con-
dicionado, ventilador, TV, telefone e
frigobar. Recepcdo aberta por 14h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, sala de jogos, re-
creacdo, quadras esportivas, restaurante
e lanchonete.

& Gratuito, 60 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Montes Claros abriga os parques
Municipal, Sapucaia e da Lapa Grande,
além de feiras de artesanato aos do-
mingos, e a Feira Nacional da Indastria,
Comércio e de Servicos (FENICS), a
Exposicdo Agropecudria (Expomontes)
e o Festival Folclorico, eventos realiza-
dos anualmente.

Il Chicos Bar, Papaula Pizzaria,
Peixaria do Nelson e restaurante
Quintal.

[5> Servicos

-
$ Caixa Econdmica Federal. & Localiza.
() Maristur Viagens e Turismo.
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Sesc Pousada Paracatu
D> &illE

Rua Euridamas Avelino de Barros, n° 347 - Lavrado

CEP: 38600-000 - Paracatu
Central de reservas

[# (38) 3672-1545, 3672-1385 e 3672-1703 fax (38) 3672-1705
P4 elanealves@sescmg.com.br e pousadapa@sescmg.com.br

0 municipio de Paracatu esta situado
a 482 km de Belo Horizonte e tem
como principal via de acesso a
BR-040. Didria com café da manha,
52 acomodacdes (dois chalés para
pessoas com deficiéncia), ar-condi-
cionado, ventilador, TV, telefone e
frigobar. Recepgdo aberta por 15h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, brinquedoteca,
salas de jogos, leitura e fitness,
recreagdo, quadras esportivas, res-
taurante, bar e lanchonete.

@ Gratuito, 200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Paracatu esta localizada nas bacias dos
rios Sdo Francisco e Prata. As cachoeiras
mais famosas sdo as do Deus-Me-Livre,
Barreirinho, Ascanio e Zé da Prata. A

cidade também abriga o Museu Histérico
e a Casa da Cultura. O artesanato é muito
diversificado, podendo ser encontradas
pecas em tecido, cabaca, madeira e
pintura em tela. Entre as manifestacoes
folcléricas estdo a Caretada, festa
em homenagem a Nossa Senhora do
Rosério, que acontece em junho, e a
Carnafolia, no periodo de Carnaval, além
da Festa de Sdo Benedito e do Encontro
de Motociclismo.

II Bar do Carlinhos, Bar da Quenga,
Cacau Chopp (Pizzaria e Restaurante),
Restaurante Flor de Alecrim, Fornalha
e Sabor de Fazenda.

[>> Servigos

& Yes Locadora de Veiculos. IH) Acontup
- Associacdo dos Condutores de Turismo
de Paracatu.

i
&
=1
-2
o
(7]
=
[=)
3
o
s
P
[
S
<<




]
=
=}

]
3

P~
o

=
<}
=
=
3]
Q

<

Guia Sesc de Férias

“n

Acervedo Regional

Sesc Pousada Pocos de Caldas

G &=

Rua Joao Inacio Dalmonte, n® 65 — Bairro Funcionarios

CEP: 37701-970 - Pocos de Caldas

Central de reservas

@ (35) 3722-1393 fax (35) 3722-1187
P4 luci@sescmg.com.br e pousadapc@sescmg.com.br

A cidade de Pocos de Caldas esta situada
a 460 km da capital Belo Horizonte
e sua principal via de acesso é a
BR-381. Diaria com café da manha, 121
acomodacdes (trés apartamentos para
pessoas com deficiéncia), ventilador, TV,
telefone e frigobar. Recep¢do aberta por
12h. Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, salas de leitura,
jogos, recreacgdo e fitness, quadras es-
portivas, restaurante e lanchonete.

& Gratuito, 14 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Pocos de Caldas possui varios atrativos
naturais, como a cachoeira Véu de
Noiva, a Castata das Antas, a formacdo
rochosa Pedra Baldo e a represa do Cipd,
além de bosques e do Parque Municipal
da Serra de Sdo Domingos. Enderecos

como o Museu Histérico e Geografico de
Pocos de Caldas, o Mercado Municipal, o
teleférico da cidade e o parque tematico
Walter World completam o roteiro turis-
tico. No calendario cultural da cidade
ha a Festa Uai, que resgata as tradi¢des
mineiras no més de agosto, a Feira do
Milho e a Feira Nacional do Livro de
Pocos de Caldas, realizada em abril.

1l Agua Doce Cachacaria, Birosca, Chope-
ria Pingdo, Cantina do Aradjo e Pizzaria,
Capitdo Grill e Pampa Churrascaria.

[5> Servicos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa Eco-
noémica Federal, HSBC, Itati, Mercantil
do Brasil e Santander. & Localiza e
My Car. I8 Centro de Informacdes Tu-
risticas (CIT), All Tour Turismo e Trilha
Radical.
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Sesc Pousada Teofilo Otoni

G &S

Avenida Alberto Laender, n° 217 - Centro

CEP: 39803-008 - Teofilo Otoni
Central de reservas

[# (33) 3522-3585 fax (33) 3522-3834
P4 maisechalub@sescmg.com.br e pousadato@sescmg.com.br

A 446 km de Belo Horizonte, o munici-
pio de Teéfilo Otoni tem como principais
vias de acesso as BR-116 e BR-418.
Diaria com café da manha, 53 acomoda-
¢des (quatro apartamentos para pessoas
com deficiéncia), ar-condicionado, ven-
tilador, TV, telefone e frigobar. Recepcdo
aberta por 12h. Infraestrutura: centro
de eventos, piscina, playground, salas
de leitura, jogos e fitness, recreacao,
quadras esportivas, restaurante e
lanchonete.

& Gratuito, 17 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
A cidade oferece atrativos naturais,

como as cachoeiras Pedra D’Aqua e
de Anténio Berilo, e culturais, como
a Igreja Matriz Imaculada Conceicdo,
a Praca Tiradentes e a Praca Germdnica.
Reserve tempo ainda para as Festas
Juninas, Folia de Reis, as Feiras do Peixe
e do Mel, além da feira permanente de
artesanato. Visite a Feira das Pedras.
1! Bar do Bigode Xoror6, Berttus Res-
taurante, Fazendinha Restaurante,
Galetodourado e Pro-Copao.

(5> Servicos

$ Banco do Brasil e Itad. @ Localiza
NTL, Kairos e Yes. ) Caminho das
Pedras, Portal Turismo e WB Turismo.




Diego Caiaffo

Guia Sesc de Férias

PARAIBA

0 estado possui temperaturas altas no litoral e no interior. Ap6s
a Serra da Borborema, que cobre todo o agreste paraibano,
o cliffia“torna-se-semiarido, sujeito a estiagens prolongadas.
A Paraiba apresenta matas, manguezais e cerrado, além da
vegetacdo-tipica da caatinga. Joao Pessoa, capital do estado,
onde 0 Sesc.mantem um centro de turismo, dispoe de praias
urbanizadas com bons servic¢os turisticos, e um reconhecido
potencial historico presente em seus‘monumentos e na riqueza
da sua cultura popular.

~*“““Theatro Santa Roza

- — r ¥ el
—— J— —




o
£
b=
i
)
S
o
=)
@
=
(=]

Diego Caiaffo

Sesc Cabo Branco — Centro de Turismo

G &S

Avenida Cabo Branco, n® 2.788 - Cabo Branco

CEP: 58045-010 - Jodo Pessoa
Informacodes e reservas

@ (83) 3219-3400 fax (83) 3208-0002

DL reservas@sescpb.com.br

0 municipio de Jodo Pessoa é acessivel
pela rodovia BR-230 e pelo Aeroporto
Internacional Presidente Castro Pinto.
0 centro de turismo oferece diaria com
café da manhd, 60 acomodacdes (trés
apartamentos para pessoas com defici-
éncia), ar-condicionado, ventilador, TV,
telefone e frigobar. Recepcdo aberta por
24h. Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, brinquedoteca, salas de leitura
e jogos, fitness, recreacdo, cibercafé, bar
e restaurante.

& Gratuito, 25 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

0 litoral de Jodo Pessoa tem apro-
ximadamente 25 km de extensdo,
é composto de areias claras, rios,
coqueiros, falésias e Mata Atlantica.
A formacdo de recifes tem piscinas

naturais de temperaturas mornas,
o estado apresenta a Ilha de Areia
Vermelha, o Jardim Botédnico Benjamin
Maranhdo e o Parque ZooBotadnico
Arruda Camara, além da Praia da
Tambaba. Ha ainda indmeras constru-
¢Oes barrocas, o Theatro Santa Roza, a
Praca da Independéncia e a Fortaleza
de Santa Catarina. Participe também
do Fest Verdo, evento realizado durante
0 més de janeiro, e visite as feiras de
artesanato.

Il Bessa Grill, Cachacaria Dona Branca,
Restaurante Acécia, Restaurante Mangai
e Restaurante Marinas.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal. & Localiza, Solocar
e Luck. I8 Centro do Turismo Tambad.




Guia Sesc de Férias
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Sesc Caioba — Centro de Turismo

G @&ifl$&

Rua Dr. José Pinto Rebelo Jinior, n° 91 - Praia de Caioba

CEP: 83260-970 - Matinhos
Central de reservas

3 (41) 3304-2204 fax (41) 3304-2185

DA reservascaioba@sescpr.com.br

Matinhos esta distante 111 km de
Curitiba, capital do Parand, e o acesso
é feito pela rodovia BR-277. Diaria
com pensdo completa, 137 acomoda-
coes (trés apartamentos para pessoas
com deficiéncia), ar-condicionado, TV,
telefone, cofre e frigobar. Recepcdo
aberta por 24h. Infraestrutura: cen-
tro de eventos, piscina, brinquedoteca,
salas de leitura, jogos, cinema e fitness,
saldo de beleza, recreacdo, quadras es-
portivas, restaurante, bar e lanchonete.
@ Gratuito, 156 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Matinhos possui 36 balneérios e ind-
meras belezas naturais, como o Morro
do Escalvado, coberto por vegetacao
nativa, a Ilha das Tartarugas, conhecida
pelo seu farol, o Parque Florestal Rio da
Onga, que preserva a flora e fauna locais,

o Mirante das Pedras e a Ilha do Mel, ele-
vada a condicdo de Reserva da Biosfera,
durante a Eco-92. Reserve tempo para
fazer um passeio de trem pela Serra do
Mar, participar da Festa de Sio Pedro,
em junho, apreciar o artesanato local e
ainda conferir o Fandango, festa tipica
dos caboclos e pescadores que habitam
a regido litoranea do Parana.

i Adega Beira-Mar, Bar e Restaurante
Geribd, Casa do Camardo, Churrascaria
Seben, Flérida Restaurante, Pizzaria
e Cantina do Nono e restaurante
Pachekinho.

(5> Servicos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econémica Federal, HSBC e Itad.
@ Locamar. Il Beck Turismo, BBC
Turismo e Secretaria Municipal de Tu-
rismo e Desenvolvimento Econémico.




Guia Sesc de Férias

PERNAMBUCO

0 estado de Pernambuco é conhecido pelas suas praias de aguas
limpas e mornas, guardadas por arrecifes, e pelo artesanato
tipico da regido, como os bordados para cama, mesa, banho
e vestuario, além de pecas de madeira e barro, encontradas
em diversos polos de artesanato. Além da capital Recife, com
seus rios e pontes, o estado também abriga cidades histoéricas
conhecidas, como Olinda, declarada, desde 1982, patrimdnio
histérico e cultural da humanidade. Nas cidades de Garanhuns
e Triunfo, localizadas na regido montanhosa do estado, o Sesc
mantém centros de turismo e lazer.

-

da Boi_imﬁ;“



2
<
=}
=
<
(=]
o
(7]
-

Sesc Garanhuns — Centro de Turismo

G &=

Rua Manoel Clemente, n® 161 - Centro

CEP: 55293-040 - Garanhuns
Central de reservas

[@ (81) 3221-5054 fax (81) 3421-4409

P4 turismo@sescpe.com.br

Garanhuns estd situada a 236 km de
Recife e suas vias de acesso sdo as
rodovias BR-232 e BR-423. Diaria com
pensdo completa, 52 acomodacdes
(dois apartamentos para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, venti-
lador, TV, telefone e cofre. Recepcdo
aberta por 24h. Infraestrutura: cen-
tro de eventos, piscina, playground,
brinquedoteca, salas de leitura, jogos
e fitness, recreacdo, restaurante, bar e
lanchonete.

& Gratuito, 38 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Confira belezas naturais como a Ca-
choeira da Lunas, a Fonte de Aqua
Serra Branca, o Parque Ruber Van
Der Linden e As Sete Colinas. Visite

também os santuarios da Mae Rainha
e de Santa Quitéria de Frexeiras, além
das galerias Mdos da Terra e Ronaldo
White, no Sesc Garanhuns. Esculturas
em barro, madeira e cerdmica podem
ser apreciadas nos enderegos de ar-
tesanato. Na agenda da cidade estdo
as festas de Sdo Sebastido e de Santo
Antonio, além do Festival de Inverno.
I Chalé Restaurante, China Grill, Res-
taurante Chez Pascoal, Restaurante
Varanda e Restaurante Relojoeiro.

[=> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdémica Federal, Santander e Itat.
& Locavel - Corretora e Locadora de
Turismo e Locorauta. ) Secretaria de
Turismo de Garanhuns.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Triunfo — Centro de Turismo

G @IS i

Rua Antonio Henrique da Silva, s/n° - Sao Cristéovao

CEP: 56870-000 - Triunfo
Central de reservas

[@ (81) 3421-5054 fax (81) 3421-4409

<] turismo@sescpe.com.br

A cidade de Triunfo estd situada a
400 km de Recife, e tem como princi-
pais vias de acesso as rodovias BR-232
e PE-365. Didria com pensdo completa,
58 acomodacdes (um apartamento para
pessoas com deficiéncia), ventilador, TV,
telefone e frigobar. Recepcao aberta por
24h. Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, salas de leitura,
jogos e fitness, recreacdo, quadras es-
portivas, restaurante, bar e lanchonete.
@ Gratuito, 50 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Triunfo retine algumas belezas na-
turais importantes, como o Pico do

Papagaio - ponto mais alto do estado de
Pernambuco -, a Furna dos Holandeses,
a Cacimba de Jodo Neco e o Lago Jodo
Barbosa Siténio. Visite também o Museu
do Cangaco e o Cine Teatro Guarany.
Aderecos, esculturas e outras pecas do
artesanato local podem ser encontrados
em lojas e feiras populares.

[l Restaurante Baixa Verde, Beto's
Bar e Restaurante, Mok’s Bar, Res-
taurante Café do Brejo, Restaurante
Palhogdo e Bar Rei do Caldo.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil e Bradesco. [l Anténio
Tour.
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Guia Sesc de Férias
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Sesc Praia
D &=

S
e
Teve tATOV

Rodovia PI 116, km 7,5 - Praia do Barro Preto

CEP: 64220-000 - Luis Correia
Central de reservas

I3 (86) 3367-8943 fax (86) 3367-8959

<] sescpraia@pi.sesc.com.br

A partir de Teresina, sdo 338 km até
Luis Correia, a via de acesso principal
é a rodovia BR-343. Didria com café da
manhd, 42 acomodagdes, ar-condicio-
nado, TV, telefone e frigobar. Recepcao
aberta por 24h. Infraestrutura: centro
de eventos, piscina, playground, salas de
jogos e fitness, recreacdo, restaurante,
bar e lanchonete.

& Gratuito, 50 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Entre os atrativos naturais da regido
estdo o Delta do Parnaiba, as lagoas do
Portinho e de Sobradinho, a Praia da
Pedra do Sal e a Praia da Atalaia. Os

enderecos culturais incluem os portos
das Barcas e dos Tatus, o Instituto
Historico e Genealdgico de Parnaiba, a
Casa Inglesa e o Sobrado Luiza Amélia.
Oportunidade para conhecer o artesanato
da regido, as festas religiosas, juninas
e o Carnaval Fora de Epoca. A Praia
do Coqueiro é um dos melhores locais
do mundo para a pratica de kitesurf.

1l Al6 Brasil, Aventur, 0 Alemdo, La
Barca, Bar do Preto, O Carlitos e Hashi.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil. @ Solaris Locadora
de Veiculos. I8l Eco Adventure e
Igaratur.




Guia Sesc de Férias

RIO DE JANEIRO

Situada na regidao Sudeste, a Cidade Maravilhosa é um dos
mais importantes destinos turisticos do Brasil. Conhecida pelo
seu contorno de mar e montanhas, e praias mundialmente
famosas, concorridas durante 0 verdo. A cidade possui variada
agenda cultural e excelentes restaurantes. Para aqueles que
gost o0 ar ameno das montanhas, a opcdo é visitar a Serra
- ”‘Fﬁlﬂt%d&des como Petrépolis, Teresopolis, Friburgo,
entre o ras sdo passeios agradaveis. O litoral é conhecido
por sua be eza e também pelas multiplas opcdes de lazer -

disiacas, passeios de barco,_mergu'ﬂﬂ?e restaurant
mTa’ un1dad em

e

Praia de Ipanema

62



cervo dojRedlib

Hotel Sesc Copacabana

D &ils

Rua Domingos Ferreira, n° 160 - Copacabana

CEP: 22050-010 - Rio de Janeiro

Central de reservas

@ (21) 3816-6200 fax (21) 2255-1262
P4 centraldereservas@sescrio.org.br

0 hotel esta localizado em Copacabana,
a um quarteirdo da praia. A regido é
atendida por diversas linhas de 6nibus,
que partem do Terminal Rodoviario Novo
Rio e dos aeroportos Santos Dumont e
Internacional Antdnio Carlos Jobim
(Galedo). Pode ser acessada também por
metr6 (Estacdo Siqueira Campos), carro
ou taxi. Didria com café da manhd, 120
acomodacdes (um apartamento para pes-
soas com deficiéncia), ar-condicionado,
TV, telefone, cofre e frigobar. Recepcao
aberta por 24h. Infraestrutura: salas
de jogos, de leitura e de fitness.

& Gratuito, 16 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Passeios pelo calcaddo das praias de
Copacabana, Ipanema e Leblon, além
de visitas a cartdes-postais como o
Jardim Botédnico, o Pdo de Acicar,

o Corcovado e a Floresta da Tijuca,
permitem desfrutar da beleza natural
do Rio. As principais festas da cidade
acontecem nos periodos de carnaval e
de final do ano, com a famosa queima
de fogos de Copacabana, no réveillon.
A Feira Hippie, tradicional feira de ar-
tesanato de Ipanema, é realizada sempre
aos domingos, na Praca General Osorio.
Visite o Museu de Arte Moderna (MAM),
0 Museu de Arte Contemporanea (MAC),
0 Museu Histérico Nacional, o Centro
Cultural Banco do Brasil (CCBB) e a Casa
Franca-Brasil.

[Il Belmonte, Carretio Fagulha, Cer-
vantes, Devassa, Donana, La Mole,
Lapamaki, Temperarte e Bar do Addo.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econdmica Federal, Itat e Santander.




Guia Sesc de Férias

Hotel Sesc Nogueira
G &ilS&um
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Estrada do Calembe, s/n° — Nogueira

CEP: 25730-360 - Petropolis
Central de reservas

@ (21) 3816-6200 fax (21) 2255-1262
P4 centraldereservas@sescrio.org.br

A cidade de Petrépolis, distante 65 km
da capital, pode ser acessada pela es-
trada Rio-Petrépolis (BR-040). O hotel
oferece diaria com pensdo completa,
73 acomodacdes (um apartamento para
pessoas com deficiéncia), ventilador,
TV, telefone e frigobar. Recepc¢do aberta
por 24h. Infraestrutura: piscina,
playground, salas de jogos e fitness,
recreacdo, brinquedoteca, quadras es-
portivas, restaurante, bar e lanchonete.
@ Nao.

=> 0 que fazer na cidade

Petrépolis, conhecida como a cidade
imperial, serviu de moradia para a
Familia Real portuguesa, e fica locali-
zada na regido serrana do estado do Rio
de Janeiro. Visite o Parque Nacional de
Serra dos Orgaos, o Sesc Quitandinha, a
cascata Véu da Noiva, o Museu Imperial,
o Paldcio de Cristal e o Museu Casa
de Santos Dumont. Na dltima semana

de junho, é realizado o Bauernfest,
evento de comemoracdo da chegada
dos colonos alemdes em Petrépolis. Na
segunda quinzena de julho, acontece o
Festival de Inverno do Sesc, evento com
programacao cultural variada (mdsica,
danca, teatro, literatura e cinema). As
cidades de Teres6polis e Nova Friburgo
também participam simultaneamente
do festival.

n Adega dos Frades, Farfarello, Ca-
poreale - Forno a Lenha, Fiammetta
Restaurante e Bar, Ao Forno com as
Batatas, Le Burger e Sabores da Roca.

[5> Servicos

$ Santander, Banco do Brasil, Bra-
desco, Caixa Econodémica Federal e
Itad. @ Localiza. Ml Dream Up Tour,
Imperial Tour, L2 Turismo, Miira’s
Tours Agéncia, Operadora de Turis-
mo Receptivo, TMT Viagens e Turismo
Receptivo, Ziontur Turismo.



Pousada Sesc Nova Friburgo

G &S

Avenida Presidente Costa e Silva, n° 231 - Duas Pedras

CEP: 28630-000 - Nova Friburgo
Central de reservas
@ (21) 3816-6200

DA centraldereservas@sescrio.org.br

Nova Friburgo estad situada na regido
serrana do estado do Rio de Janeiro, a
136 km da capital. A principal estrada
de acesso é a RJ-116. O hotel oferece
didria com café da manhd, 20 acomo-
dagdes, ventilador, TV, telefone, cofre
e frigobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, brinquedoteca, sala
de jogos e leitura, recreacdo, quadras
esportivas, espaco zen e lanchonete.
& Gratuito, 20 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A cidade de Nova Friburgo oferece
atrativos naturais como a Pedra do Cdo
Sentado, as cachoeiras do distrito de
Lumiar e de Sdo Pedro da Serra, o Parque

Municipal Juarez Frotté, o Pavilhdo das
Artes e a Queijaria Suica. Aproveite para
conhecer ainda as feiras de artesanato,
que acontecem nos finais de semana,
nas pracas Getalio Vargas e do Suspiro,
e participe também das festas de Sao
Pedro da Serra e de Queijos e Vinhos.
Em julho acontece o Festival de Inverno
do Sesc, com diversos eventos culturais.
i Botequim Itaipava, Boteco Chic,
Chimarron Mezanino’s, Massas Castel,
Gourmet Brazil e Maringa.

(5> Servigos

$ Caixa Eletronico 24h, Itad, Caixa
Econdémica Federal e Banco do Brasil.
& Unidas e Localiza Rent a Car.
I8) Canoa da Serra Agéncia de Viagens.
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Guia Sesc de Férias
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Pousada Sesc Teresopolis

G &S

Avenida Delfim Moreira, n° 749 - Varzea

CEP: 25953-237 - Teresopolis
Central de reservas
@ (21) 3816-6200

DA centraldereservas@sescrio.org.br

0 municipio de Teresépolis esta locali-
zado na regido serrana do estado do Rio
de Janeiro, a 91 km da capital. A princi-
pal estrada de acesso é a Rio-Teresopolis
(BR-116). A pousada oferece diaria com
café da manhd, 20 acomodacdes (um
apartamento para pessoas com defi-
ciéncia), ventilador, TV, telefone, cofre
e frigobar. Recepgdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, quadras esportivas, restaurante e
lanchonete.

&% Nio.

=> 0 que fazer na cidade

Do Mirante do Soberbo, avista-se o Rio
de Janeiro, a Baia de Guanabara e a
Baixada Fluminense. 0 Parque Nacional
da Serra dos Orgdos oferece intimeras
opcdes de lazer, principalmente a
pratica do montanhismo. A Granja
Comary também atrai muitos turis-
tas, por ser o local da concentracio

da Confederacdo Brasileira de Futebol
(CBF). Outro ponto a ser visi-
tado é a Fonte Judith. O Festival de
Inverno do Sesc acontece todos
os anos, no més de julho, com uma
agenda de eventos culturais e artisticos,
e a Feira de Artesanato de Teresépolis
(Feirart), a tradicional “Feirinha do
Alto”, é realizada aos sabados, domin-
gos e feriados. Visite ainda o orquidario
Aranda e o Museu Municipal do Esporte.
1! Bistro Pizzaria, A Italiana, Recanto
do Fondue, Recanto dos Pescadores,
Taberna Alpina, Novilho de Ouro e
Paulistana Bar.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Bradesco, Caixa
Econémica Federal, HSBC, Itad e
Santander. & Localiza e Mespasa Loca-
dora de Veiculos. I8l Centro Turistico
Tancredo Neves, Secretaria Municipal
de Turismo e Vilanova Turismo.
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Guia Sesc de Férias

ANDE DO NORTE

L P

0 Rio Grande do Norte é o estado de dunas, lagoas e mar de
aguas cristalinas e mornas, praias de areias brancas e finas, . .
- coqueirais 'aingadas temperatura agradavel e sol na maior
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Moraes Neto

Moraes Neto

Pousada Sesc Ponta Negra

5> @il i

Rua Des. Joao Vicente da Costa, n° 8.900 — Ponta Negra

CEP: 59090-060 - Natal
Central de reservas

[3 (84) 3219-6023 fax (84) 3092-2771

>4 sescpousada@rn.sesc.com.br

A pousada do Sesc esta situada na
capital Natal, que pode ser acessada
pela rodovia BR-101, ou ainda pelo
Aeroporto Internacional Augusto
Severo. Didria com café da manhd, 22
acomodacdes (um apartamento para
pessoas com deficiéncia), ar-condicio-
nado, TV, telefone e frigobar. Recepcao
aberta por 24h. Infraestrutura: pis-
cina e restaurante.

& Gratuito, 4 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A Praia de Ponta Negra é cartdo-postal
de Natal e também via de acesso a ou-
tras praias, como Pirangi e Cotuvelo. A
pousada esta localizada préxima a lojas
de artesanato, centro de convencdes e
shoppings.

$ Todos os bancos. Il Abade, Barraca
do Caranguejo, Camardes, Farofa
D'Agua, Guinza, Taverna Pub e Paprika.
(8) Natal Vans Turismo e Locacdes.
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Guia Sesc de Férias

Sesc Enseada Praia Hotel

> &IiTa

Rua Engenheiro Roberto Freire, n° 4.850 — Ponta Negra

CEP: 59090-000 - Natal
Central de reservas

[3 (84) 3092-2791 fax (84) 3092-2771

DL hotelenseada@rn.sesc.com.br

0 hotel estd localizado na capital, que
pode ser acessada pela rodovia BR-
101 ou pelo Aeroporto Internacional
Augusto Severo. Didria com meia-pen-
sdo, 50 acomodacdes (um apartamento
para pessoas com deficiéncia),
ar-condicionado, TV, telefone, cofre
e frigobar. Recepc¢do aberta por 24h.
Infraestrutura: brinquedoteca, pis-
cina, recreacdo, quadras esportivas,
bar e restaurante.

&= Gratuito, 12 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Entre os atrativos naturais ha o santudrio
ecologico de Pipa, as piscinas naturais
de Pirangi, a Praia de Punaf, o Parque

das Dunas, a Baia Formosa e a Barra do
Canhad. Visite ainda enderecos culturais
como os casardes de Ceara-Mirim, igrejas,
museus, o Solar Bela Vista e o Teatro
Alberto Maranhdo. A festa do Carnatal
acontece em dezembro, e o Trem do
Forrd, nos meses de junho e julho. Ha
ainda o Shopping do Artesanato Potiguar
e a Feirinha de Ponta-Negra.

[l Abade, Camarées Potiguar, Cipé
Brasil, Farofa d’agua, Guinza, Mazzano
e Piazzale.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil, Itad, Bradesco
e Santander. I8 Natal Vans Turismo
e Locagoes.
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Guia Sesc de Férias

RIO GRANDE DO SUL

0 Rio Grande do Sul é a terra da Serra Gaicha, com gastronomia
rica, repleta de bons vinhos e de um extenso litoral, que se
estende de Torres até Chui, com praias retilineas e dunas.
No litoral norte, ha um grande ntmero de lagoas costeiras
fechadas. A capital Porto Alegre é uma cidade multiétnica e
moderna, plena de atividades, marcada por histérias, atfaéées
culturais e especialmente iluminqq_a_ pelo por do sol no
Guaiba. O Sesc tem Meios de Ho§pefﬁem §
Alegre, Torres e Gramado.

' ]

st

Cais do Porto, Porto Alegre
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Hotel Sesc Campestre
G &S u

Avenida Protasio Alves, n° 6.220 — Alto Petropolis

CEP: 91310-002 - Porto Alegre
Central de reservas

@ (51) 3382-8802 fax (51) 3382-8802
DL reservascampestre@sesc-rs.com.br

0 hotel esta localizado na capital,
Porto Alegre, com acesso pela rodovia
BR-116 ou pelo Aeroporto Internacional
Salgado Filho. Didria com pensdo
completa, 36 acomodacgdes (um apar-
tamento para pessoas com deficiéncia),
ar-condicionado, TV, telefone, cofre e
frigobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, salas de jogos e
fitness, recreacdo, quadras esportivas,
restaurante, bar e lanchonete.

& Gratuito, 100 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Centro politico e administrativo do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre é uma das
cidades mais arborizadas do pais, com
seus parques as margens do Lago Guaiba.

Possui também uma cultura qualificada
e diversificada, com intensa atividade
nas areas das artes, dos esportes e das
ciéncias, além de possuir ricas tradicoes
folcléricas e um patriménio histérico de
edificacdes centendrias. Ndo deixe de
visitar o Parque Moinhos de Vento, o
Centro Histérico de Porto Alegre e de
conferir o artesanato local.

i Apolinario, Baalbek Restaurante
Axabe, Baumbach Ratskeller, Boteco do
Joaquim, Churrascaria Galpdo Crioulo,
Churrascaria Roda de Carreta (35 CTG),
Dona Neusa, Natalicio e Restaurante
You Yi.

[>> Servigos
$ Banco do Brasil. ) Agéncia Rota
Cultural e Pontual Autolocadora.
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Guia Sesc de Férias

Hotel Sesc Torres
O &M=

Rua Plinio Kroeff, n° 465 — Mampituba

CEP: 95560-000 - Torres
Central de reservas

[@ (51) 3626-9400 fax (51) 3626-9405

DL reservastorres@sesc-rs.com.br

A 198 km de Porto Alegre, a cidade de
Torres tem acesso pelas vias BR-101
e BR-116. 0 hotel oferece diaria com
pensdo completa, 179 acomodacdes
(um apartamento para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, TV,
telefone, cofre e frigobar. Recepcao
aberta por 24h. Infraestrutura: centro
de eventos, piscinas comum e térmica,
playground, salas de jogos e fitness,
recreacdo, quadras esportivas, restau-
rante, bar e lanchonete.

&= Gratuito, 72 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Torres é um dos nicleos mais antigos do
Rio Grande do Sul. Seus principais pontos
turisticos sdo o Morro do Farol, o Parque

da Guarita, a Prainha, a Itha dos Lobos
e a Comunidade do Morro Azul, além do
Parque Nacional Aparados da Serra e
do Canion do Itambezinho. Outro atra-
tivo da regido é a arquitetura de casas
antigas, um casario construido no século
passado, com pedras extraidas do Morro
do Farol. No calendario da cidade estdo
eventos de balonismo, campeonatos de
surfe e o Circuito Verdo Sesc de Esportes.
11! Cantinho do Pescador, Pizzaria Napole,
Restaurante Beira Rio e Restaurante
Molhes.

(5> Servigos

$ Caixa Econdmica Federal, Banco do
Brasil e Itati. & Rent a Car. Il Agéncia
Jamboo Turismo.



Jodo Alves

Hotel Sesc Gramado
D &=

Avenida das Horténsias, n® 4.150

CEP: 95670-000 - Gramado
Central de reservas

[# (54) 3286-7585 fax (54) 3286-4326
DA reservasgramado@sesc-rs.com.br

0 hotel esté localizado na cidade de
Gramado, distante 115 km de Porto
Alegre, com acesso pelas BR-116 e
BR-101. Didria com pensdo completa,
97 acomodacdes, ar-condicionado,
calefacdo, ventilador, TV, telefone,
cofre e frigobar. Recepcdo aberta por
24h. Infraestrutura: piscina térmica,
playground, biblioteca, salas de jogos
e fitness, recreacdo, restaurante e bar.
& Gratuito, 100 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A cidade era o caminho dos tropeiros
que viajavam em direcdo aos campos
de cima da serra, com grama macia,
que serviam de repouso. Seus principais

pontos turisticos sdo a Igreja Matriz de
Sdo Pedro, o Paldcio dos Festivais, a Rua

Coberta e a Prefeitura Municipal. Nao
deixe de visitar ainda os lagos Negro e
Joaquina Rita Bier, e o Mini Mundo, uma
cidade em miniatura com réplicas de
castelos, ferrovias e moinhos, além de
realizar passeios as fazendas de colonos
italianos e alemdes. Conheca também as
cidades de Bento Gongcalves, Garibaldi
e a Rodovia dos Vinhedos. A cidade
fica muito movimentada no periodo do
Festival de Cinema de Gramado.

Il Cantina Pastaschiutta, Cantina
Piccolo, Galeto Mamma Mia e Ristorante
Giuseppe.

[5> Servigos

$ Banco do Brasil. & Auto Locadora.
() Bonitour, Brocker Turismo e Terra
Turismo.

Jodo Al f.i
’




Guia Sesc de Ferlas

3

3 .Cértaf;io'pela linha 'da-Equador 0 estado de Roraima tem o sol
sempre presente e-chuvas bem d1str1bu1das durante o ano. Na

3 a{furals abertos NER-S refglao norte do estado encanta pela

gmgulahdade do Monj;e Roraima, uma maravilha natural, e
o segwldcr ponto mais alto do Brasil, e pela grandiosidade da
Serra do Tepequém, com suas cachoeiras, trilhas, florestas e
vilds remanescentes do garimpo de diamante, onde o Sesc
“instalou uma estancia ecol6Giea.
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Cachoeira da Barata
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Estancia Ecologica Sesc Tepequém

G @&l

Gleba Tepequém, s/n° - Vila do Paiva

CEP: 69370-000 - Amajari
Central de reservas

@ (95) 3621-3775

DA sandrakumer@hotmail.com

A estdncia ecoldgica esta localizada
a 210 km de Boa Vista, e as rodo-
vias de acesso sdo as BR-174 e a
BR-203. Oferece diaria sem plano
de alimentacdo, quatro acomoda-
¢Oes, ar-condicionado, ventilador e
frigobar. Recepgdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, sala de jogos,
recreacdo e quadras esportivas.

& Gratuito, 20 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
A natureza predomina na regido, sendo

uma oportunidade para visitar as ca-
choeiras Barata, Paiva e Funil. Quem se
aventura a subida das montanhas tem
uma das paisagens mais espetaculares
da serra, avistando a fronteira Brasil-
Venezuela e o enorme vale que um dia
foi a cratera de um vulcdo extinto.
Confira ainda a cultura garimpeira, o
artesanato, os festejos e as aldeias de
Tepequém.

Il Pousada e Restaurante PSJ, Escon-
didinho Bar, Irma Regina, restaurantes
Gondim e Irma da Cruz.




Guia Sesc de Férias
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Sesc Pousada Rural
G &l

Rodovia SC-425, km 4,5 — Rincao Comprido

CEP: 88500-000 - Lages
Central de reservas

3 (48) 3251-4848 fax (48) 3251-4828

>4 hospedagem@sesc-sc.com.br

A pousada esta localizada na rodovia
SC-425, na cidade de Lages, distante
220 km da capital, que tem como vias
de acesso as BR-116 e BR-282. Didria
com pensdo completa, 62 acomodacdes
(um apartamento para pessoas com de-
ficiéncia), ar-condicionado, TV, telefone
e frigobar. Recepgdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, brinquedoteca, sala
de jogos e fitness, recreacdo, quadras
esportivas, restaurante e lanchonete.
& Gratuito, 300 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

Visite enderecos como os parques eco-
légicos Jodo José Theodoro da Costa
Neto, Jonas Ramos, das Pedras Brancas,
Salto do Rio Caveiras, e as serras de

Rio do Rastro, Corvo Branco, Canyon
Laranjeiras, Snow Valley e Morro da
Igreja, e ainda o Museu Thiago de
Castro, o Museu de Arte Agostinho
Malinverni Filho, a Catedral Diocesana
Nossa Senhora dos Prazeres, a Igreja
de Santa Cruz, o Colégio Vidal Ramos
e a Festa Nacional do Pinh&o. Confira
ainda as lojas de artesanato da cidade.
Il Cansian Zambam, Galeria Bar, Galpao
Bar Gatcho, Happy Muzzarella, Kalavia
House Music, Restaurante Butkaio e
Restaurante Pegorini.

(5> Servigos

$ Banco do Brasil e Caixa Econdémica
Federal. @ Auto Fénix e Localiza.
I8) Central de Informacdes Turisticas,
Lagetur e Lia Ramos Turismo.




Guia Sesc de Férias

Hotel Sesc Blumenau
D &S u

Rua Eng. Udo Deek, n° 1.330 - Salto do Norte

CEP: 89065-101 - Blumenau
Central de reservas

I3 (48) 3251-4848 fax (48) 3251-4828

DA hospedagem@sesc-sc.com.br

A 130 km de Florianépolis, o acesso a
cidade de Blumenau é feito pela
BR-101. A pousada oferece diaria com
meia-pensdo, 46 acomodagdes (trés
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, TV, telefone
e frigobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, brinquedoteca,
sala de jogos e fitness, recreacao, res-
taurante e lanchonete.

&= Gratuito, 200 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A cidade de Blumenau oferece atrativos
naturais, como o Parque Spitzkoff e o
Parque Natural Municipal Sdo Francisco
de Assis. Entre outras atividades, é
possivel praticar o rafting em Ibirama.

Visite o Museu da Familia Colonial, o
Museu Ecoldgico Fritz Miiller, os mu-
seus da Cerveja e do Cristal. Conheca
também o artesanato local e o Parque
Vila Germanica, onde estdo localizados
os pavilhdes da Oktoberfest.

Il Bar Donna D, Butiquin Wollstein,
Cervejaria Wunder Bier, Churrascaria
Ataliba, Essen Keller Restaurante e
Restaurante Moinho do Vale.

[5> Servigos

$ Banco do Brasil, HSBC e Itat. & Avis
Rent a Car, The Best Rent a Car, Executivo
Transportes e Localiza. I8 Central de
Atendimento ao Turista, Blumenau
Visitors & Convention Bureau, Landtur
Viagens e Turismo e Turisblu Turismo.



Lio Simas

Hotel Sesc Cacupé
G &ilS&um

Estrada Haroldo Soares Glavan, n° 1.670 - Cacupé

CEP: 88050-005 - Floriandpolis
Central de reservas

(B (48) 3251-4848 fax (48) 3251-4828

P4 hospedagem@sesc-sc.com.br

Florianopolis pode ser acessada pela
rodovia BR-101 ou pelo Aeroporto In-
ternacional Hercilio Luz. Didria com
meia-pensdo, 103 acomodacdes (dois
apartamentos para pessoas com defi-
ciéncia), ar-condicionado, TV, telefone
e frigobar. Recepcdo aberta por 24h.
Infraestrutura: centro de eventos, pis-
cina, playground, brinquedoteca, sala
de jogos e fitness, recreacdo, quadras
esportivas, restaurante e lanchonete.
& Gratuito, 300 vagas.

=> 0 que fazer na cidade

A cidade de Florianépolis tem paisa-
gens privilegiadas, de praias, dunas,
ilhas, parques, trilhas e cachoeiras. E
possivel praticar mergulho, pescar e

frequentar o Parque Ecolégico Corrego
Grande, visitar a Ilha do Campeche,
a Lagoa do Peri, a Lagoinha do Leste e a
Praia da Armacdo. Fortalezas, igrejas
e museus completam o roteiro tu-
ristico da regido. Ha ainda as feiras
de artesanato nos bairros de Lagoa da
Conceicdo, Santo Anténio de Lisboa e
da Avenida Beira Mar Norte.

11! Boteco da Ilha, Box 32, Cervejaria
Original, Chdo Batido, Chopp do Gus,
Coisas de Maria Jodo e Restaurante
Restinga.

(5> Servicos
$ Banco do Brasil. @ Estilo Rent a Car
e Localiza. [H) Centro de Atendimento

ao Turista e Floripa Receptivo.




Guia Sesc de Férias

as, a exemplo de
pevelejadores. 0 Sesc possui

00a.
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Sesc Bertioga
G &it$

Rua Pastor Djalma da Silva Coimbra, n° 20 - Jardim Rio da Praia

CEP: 11250-000 - Bertioga
Central de reservas

@ (13) 3319-7741 fax (13) 3319-7749
P4 reservas@bertioga.sescsp.org.br

Localizado a 103 km da capital Sdo
Paulo, a cidade de Bertioga tem como
vias de acesso as rodovias Mogi-Bertioga
ou Rio-Santos (BR-101). Didria com
pensdo completa, 256 acomodagdes
(oito apartamentos para pessoas com
deficiéncia), ar-condicionado, ventilador,
TV, cofre e frigobar. Recepcdo aberta por
24h. Infraestrutura: centro de eventos,
piscina, playground, brinquedoteca, sa-
las de jogos, leitura e fitness, recreacdo,
quadras esportivas, espago zen, ciber-
café, restaurante, bar e lanchonete.

& Pago, 330 vagas.

=> 0 que fazer na cidade
Entre os atrativos naturais, estdo
a Praia Cantdo do Indaia, o Parque
Estadual da Restinga de Bertioga, a
Praia da Boraceia, o Rio Itapanhad e
o Canal de Bertioga. Visite também os
enderecgos culturais, como o Forte de
Sdo Jodo e o Parque dos Tupiniquins.
Nao deixe de conferir o artesanato
indigena, a Festa Nacional do Indio e
a Festa do Camardo na Moranga.

[I! Restaurante Acqua Azul, Restaurante
Borghese e Varanda's Pizzaria.

(5> Servigos
$ Banco do Brasil, Caixa Econémica
Federal, HSBC e Itad.
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SERGIPE

Sergipe possui paisagens deslumbrantes, monumentos histéricos,
‘.--, uma mistura de cores e sons, e manifestacées populares. Seu
: _:lito}af;=-com belas praias de grandes faixas de areia e aguas
. .mornas,-apresenta estuarios e manguezais, proporcionando
- um belo espetaculo natural. Aracaju, a ensolarada capital de-
estado, tem praias, ruas, avenidas e pracas arborizadas, .__q'u*'-é i
encantam seus visitantes. Na cidade, esta instalado o_"c‘enl?"b_'*:_;:
de turismo e lazer do Sesc. o A |
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| Maquete dletronica: Pi

Centro de Turismo e Lazer Sesc Atalaia

B & Mau

Avenida Ocednica, s/n° - Atalaia

CEP: 49035-730 - Aracaju
Central de reservas

[ (79) 3216-2725 fax (79) 3216-2725

DA turismo@se.sesc.com.br

0 centro de turismo esta localizado na
capital Aracaju, que pode ser acessada
pela rodovia BR-101 e pelo Aeroporto de
Aracaju - Santa Maria.

@ Nio.

=> 0 que fazer na cidade
Aproveite atrativos naturais como o
Hotel Fazenda Boa Luz, a foz do rio Sdo
Francisco, a Praia de Mangue Seco e a
Serra de Itabaiana. Entre os enderecos
culturais estdo as cidades histéricas
Sdo Cristovao e Laranjeiras, o Palacio
Museu Olimpio Campos e a Catedral
Metropolitana. Conheca também o
artesanato, o folclore e as festas popu-
lares locais, como as feiras da Coruja,
de Sergipe e de Artesanato.

[l casa do Cuscuz, Casquinha de
Caranguejo, Gota Serena, 0 Miquel,
0 Ramiro, Pitu da Eliane e Severina
Xique Xique.

(5> Servigos

& Localiza. I Centro de Turismo
e Informacdes Turisticas e Nozestur
Agéncia de Viagem.

A UNIDADE ESTA FECHADA
PARA REFORMA.
PARA MAIS INFORMAGOES,
ENTRE EM CONTATO COM O
ESCRITORIO DE TURISMO SOCIAL

PELO TELEFONE (79) 3216-2725.
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TURISMO
SOCIAL

Saiba mais sobre o
Turismo Social no Sesc

Para o Sesc, o Turismo Social é uma atividade que visa proporcionar integracio
social, novas oportunidades de lazer, enriquecimento cultural, exercicio da cida-
dania, acessibilidade e diversao as pessoas.

Ao democratizar o acesso a viagens, passeios e hospedagem, a entidade oferece a
sua clientela principal - trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo
e seus dependentes - a oportunidade de conhecer o patriménio das localidades e
desfrutar de sua riqueza histérica, cultural e natural.

A missdo do Sesc é promover o turismo para todos, uma atividade geradora de
ampla gama de recursos e beneficios para as cidades visitadas, que podem investir
em seu potencial turistico e, assim, movimentar a economia local.

Nossos centros de turismo, pousadas e hotéis podem ser conferidos neste guia.
Para usufruir de nossos servigos, o trabalhador das empresas de comércio, bens e
servicos, bem como seus familiares (c6njuge e filhos menores de 21 anos), deve
procurar uma unidade do Sesc, levando a Carteira de Trabalho atualizada e duas
fotos 3 x 4 recentes.







0 Sesc no Brasil

DEPARTAMENTO NACIONAL
WWW.Ssesc.com.br
Avenida Ayrton Senna, n¢ 5.555 - Jacarepagud/Rio de Janeiro

ESCOLA SESC DE ENSINO MEDIO
www.escolasesc.com.br
Avenida Ayrton Senna, n® 5.677 - Jacarepagud/Rio de Janeiro

ESTANCIA ECOLOGICA SESC PANTANAL
www.sescpantanal.com.br
Avenida Filinto Miiller, n® 218 - Jardim Aeroporto/Varzea Grande

Departamentos Regionais

ACRE
www.sescacre.com.br
Avenida Getilio Vargas, n® 2.472, 2° andar - Rio Branco

ALAGOAS
www.sescalagoas.com.br
Rua Pedro Paulino, n® 40, Poco - Maceid

AMAPA
WWWw.ap.sesc.com.br
Rua Jovino Dinoa, n® 4.311, Beirol - Macapa

AMAZONAS
WWW.Ssesc-am.com.br
Rua Henrrique Martins, n® 427, Centro - Manaus

BAHIA
www.seschahia.com.br
Avenida Trancredo Neves, n° 1.109, Subdistrito de Amaralina, Pituba - Salvador




Guia Sesc de Férias

CEARA
WWW.sesc-ce.com.br
Avenida Duque de Caxias, n® 1.701, Centro - Fortaleza

DISTRITO FEDERAL
www.sescdf.com.br
SIA - Trecho 02 - Lote 1.130 - Brasilia

ESPiRITO SANTO
WWW.sesc-es.com.br
Praca Misael Pena, n°® 54, Parque Moscoso - Vitoria

GOIAS
Www.sescgo.com.br
Rua 19, n° 260, Centro - Goidnia

MARANHAOQ
www.sescma.com.br
Avenida Gomes de Castro, n¢ 132, Centro - Sdo Luis

MATO GROSSO
www.sescmatogrosso.com.br
Rua Sdo Joaquim, n° 399, Centro Sul - Cuiabd

MATO GROSSO DO SUL
www.sescms.com.br
Rua Marte, n° 138, Vila Alto Sumaré - Campo Grande

MINAS GERAIS
www.sescmg.com.br
Rua Tupinambas, n® 956, Centro - Belo Horizonte

PARA

WWW.sesc-pa.com.br

Avenida Assis de Vasconcelos, Edificio Casa do Comércio, n® 359, 5° e 6° andar,
Campina - Belém

PARAIBA
www.sescpb.com.br
Rua Desembargador Souto Maior, n® 291, 3¢ andar, Centro - Jodo Pessoa

PARANA
Www.sescpr.com.br
Rua Visconde do Rio Branco, n® 931, Centro - Curitiba




PERNAMBUCO
WWw.sesc-pe.com.br
Rua Treze de Maio, n® 455, Santo Amaro - Recife

PIAUI
www.pi.sesc.com.br
Avenida Campos Sales, n® 1.111, Centro - Teresina

RIO DE JANEIRO
www.sescrio.com.br
Rua Marqués de Abrantes, n® 99, 10° andar, Flamengo - Rio de Janeiro

RIO GRANDE DO NORTE
www.rn.sesc.com.br
Rua Coronel Bezerra, n° 33, Cidade Alta - Natal

RIO GRANDE DO SUL
Www.sesc-rs.com.br
Avenida Alberto Bins, n° 665, Centro - Porto Alegre

RONDONIA
WWW.Y0.sesc.com.br
Avenida Presidente Dutra, n® 4.175, Pedrinhas - Porto Velho

RORAIMA
WWW.Sescrr.com.br
Rua Aragjo Filho, n® 947, Centro - Boa Vista

SANTA CATARINA
WWW.sesc-sc.com.br
Rua Felipe Schmidt, ne 785, Centro - Florian6polis

SAO PAULO
WWW.Sescsp.org.br
Avenida Alvaro Ramos, n® 991, Belenzinho - Sdo Paulo

SERGIPE
www.sesc-se.com.br
Rua Dom José Thomaz, n® 235, Sdo José - Aracaju

TOCANTINS
www.sescto.com.br
301 Norte - Avenida Teotonio Segurado, conj. 01/lote 19 - Palmas
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