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0 Servigo Social do Comércio — Sesc — é uma instituicdo de
carater privado e sem fins lucrativos, mantida por empresarios do
comeércio de bens, servicos e turismo.

Atualmente, possui trés unidades em Fortaleza (Unidades Centro,
Fortaleza e RioMar) e quatro no interior do Estado (Crato, Juazeiro
do Norte, Iguatu e Sobral). 0 Sesc Ceara dispoe, ainda na capital,
de um espaco dedicado a cultura — Sesc Senac Iracema. Em
Juazeiro do Norte, o destaque € o teatro Sesc Patativa do Assaré
e em Caucaia, o Sesc Iparana — Colonia Ecoldgica, oferece
hospedagem, opgdes de lazer e agdes de protecdo ao meio
ambiente. Também no interior, a instituigdo conta com os Centros
Educacionais do Programa Sesc Ler: Aracati, Quixeramobim, Sdo
Gongalo do Amarante, Ibiapina, Crateus e Itapipoca.

As acdes sdo realizadas em cinco grandes Programas:

e Educagdo ® Satde ® Cultura e Lazer e Assisténcia

/q A Federacéo do Comércio do Estado do

Fecomeércio CE Ceara — Fecomércio, fundada em 1948,

¢é constituida por mais de 30 sindicatos

comerciais e representa empresas nas areas do comércio de
atacado e varejo, servigos e turismo em todo o Estado do Ceara.

A
’ Desde 1946, o Servico Nacional de

Se‘]ac Aprendizagem Comercial — Senac — é a

maior instituicao de educagao profissional
do Brasil no setor do comércio. Aberta a toda a sociedade, oferece
cursos que vao desde a Formagéo Inicial até a Educagao Superior.

IPDC Criado em 1998, o Instituto de Pesquisa
e Desenvolvimento do Comércio — IPDC —
realiza agdes na area de pesquisa e desenvolvimento como forma

de apoiar o processo decisorio das instituicoes e empresas do
comércio do Estado do Ceara.

Entidade mantida pelos empresarios do comércio.

EDUCACAO | SAUDE | CULTURA | LAZER | ASSISTENCIA

NOSSA RAZAO

E O SOCIAL

O ser humano é o foco principal do Servico Social
do Comércio. H4 mais de 60 anos, é pelo bem-estar
dos brasileiros que o Sesc atua, sem distingao de
idade, classe social ou escolaridade. Para tanto,
sao oferecidos diversos servicos em Educacao,
Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia. Assim o Sesc
se faz referéncia em todo o Brasil no atendimento
aos comerciarios e dependentes. No Ceara, 97% da
populacdo é beneficiada com as agdes e projetos

do Sesc, em 179 municipios.




‘ programacao S€5C2015JuL

CULTURA INTERIOR Unidade Juazeiro
Desenvolvimento Artistico e Cultural -
Cursos Gratuitos (PCG)

SALESTRAS i

Acdes de incentivo e acesso ao livro e & leitura, por meio de

contacdo de historias e oficinas para criancas e idosos em lar
assistencial.

7,8,21 e 22/jul - 14h as 17h - IACC e LAFIS - Gratuito

De Noite com a Histdria

Atividades literarias, contacéo de histdrias, oficinas de arte durante
a noite e a madrugada, com alunos de ONGs e Escolas Publicas.

0 PROJETO FORMACKO CONTINUA DE EDUCADORES 17 & 18/jul - 18h as 6h - Colina do Horto - Gratuito
DESENVOWNE MMS i VJSRM FRVQRE(ER Formacéo de Contadores de Historias
A EDUU\U\O NAS DIMENSOES P EDHGOGIU\ Capacitar professores para a atividade de contar histérias
CUTIALE VT, PR  CONTRGTG e o i s
DE UM PROCESSO DE “REFLEXAQ SOBRE A ACAO®

27 a 31/jul - 18h - Biblioteca - Gratuito

ARTICULANDO TEORIAS £ PRATICAS PARA UMA Teatro Sesc Patativa do Assaré

LEITURA DE HUNDO HAIS AHPLA. Desenvolvimento Artistico e Cultural

Literatura

Sesc Cordel - Langamento / Ceara diVerso

9‘;-5_'$® = Langamento e publicacio de folhetos de cordel com o objetivo
2\ U =g .. difundi Literat | -~
L)) ' . Fecomércio CE de difundir e promover a Literatura popular na regido.
%‘s:’ § Sesc | Senac se SC

Ky IPDC 9/jul - 19h - Gratuito

JUL Juazeiro do Norte 7



CICLO
PALESTRAS

0 PROJETO FORMACAO CONTINUA DE EDUCADORES
DESENVOLVE ACOES QUE VISAM FAVORECER
A EDUCACRO NAS DIMENSTES PEDAG(GICA,
CULTURAL E CIENTTFICA, PARA A CONSTRUCAO
DE UM PROCESSO DE “REFLEXRO SOBRE A ACRO"
ARTICULANDO TEORIAS £ PRATICAS PARA UMA
LEITURR DE MUNDO MAIS AMPLA.
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Musculacao

Seg a sex - 6h as 12h

Com R$ 26,00 / Conv R$ 40,00/ Usu R$ 53,00
seg asex - 13h as 17h

Com R$ 23,00 / Conv R$ 35,00 / Usu R$ 46,00
seg a sex - 18h as 22h

Com R$ 26,00/ Conv R$ 40,00 / Usu R$ 53,00
seg a sex - 10h as 14h

Com R$ 18,00 / Conv R$ 28,00 / Usu R$ 36,00
seg a sex - 20h as 22h

Com R$ 18,00/ Conv R$ 28,00 / Usu R$ 36,00
seg a sex - Livre

Com R$ 28,00 / Conv R$ 42,00 / Usu R$ 55,00

Natacao Piscina Grande

seg/qua/sex (7 a 14 anos) - 9h e 16h

Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00
seg/qua/sex (7 a 17 anos) - 15h e 17h

Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00
tere qui (7a17 anos) - 9h e 17h

Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00
ter e qui (11 a 14 anos) - 16h

Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00
ter e qui (7 a 14 anos) - 15h

Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00

Juazeiro do Norte



Natagéo Adulto

seg/qua/sex - 6h, 7h, 8h,10h, 18h, 19h e 20h
Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00
ter e qui - 7h, 8h, 18h e 19h

Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00

Futsal

ter e qui (6 a 9 anos) - 14h
Com R$ 14,00/ Conv R$ 22,00 / Usu R$ 29,00

ter e qui (10 a 13 anos) - 15h
Com R$ 14,00/ Conv R$ 22,00 / Usu R$ 29,00

ter e qui (14 a 16 anos) - 16h
Com R$ 14,00/ Conv R$ 22,00 / Usu R$ 29,00

ter e qui (Futsal Fraldinha) - 17h30
Com R$ 14,00/ Conv R$ 22,00 / Usu R$ 29,00

Aerobike

seg/qua/sex - 6h, 7h, 16h, 17h, 18h, 19h e 20h
Com R$ 20,00/ Conv R$ 31,00 / Usu R$ 41,00
seg/qua/sex - 6h, 7h, 16h, 17h, 18h, 19h e 20h
Com R$ 20,00/ Conv R$ 31,00 / Usu R$ 41,00

ter e qui - 7h, 17h, 18h e 19h
Com R$ 17,00/ Conv R$ 25,00 / Usu R$ 34,00

Judo

seg/qua/sex - 16h (4 a 8 anos) 17h (9 a 13 anos) 18h
(acima de 14 anos)
Com R$ 23,00/ Conv R$ 35,00 / Usu R$ 46,00

Ginastica
seg/qua/sex - 6h e 7h

Com R$ 25,00/ Conv R$ 38,00 / Usu R$ 50,00
seg a sex - 8h as 9h - 16h as 18h - 18h as 20h

Com R$ 25,00/ Conv R$ 38,00 / Usu R$ 50,00
ter e qui (ginastica kids) - 15h

Com R$ 14,00/ Conv R$ 18,00 / Usu R$ 22,00
ter e qui (ginastica adaptada) - 7h

Com R$ 14,00/ Conv R$ 18,00 / Usu R$ 22,00

Juazeiro do Norte

Hidroginastica
seg/qua/sex - 6h, 7h, 8h, 9h, 10h, 15h, 16h, 17h, 18h, 19h e 20h
Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00

ter e qui - 6h, 7h, 8h, 9h, 15h, 16h, 17h, 18h e 19h
Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00

Kung Fu

seg/qua/sex - 6h
Com R$ 35,00/ Conv R$ 53,00 / Usu R$ 70,00

ter e qui - 15h (acima de 9 anos) - 17h (7 a 12 anos) - 19h
(acima de 13 anos)
Com R$ 23,00/ Conv R$ 35,00 / Usu R$ 46,00

Circuito Fitness

ter e qui - 6h e 20h
Com R$ 17,00/ Conv R$ 25,00 / Usu R$ 34,00

Muay Thai

seg/qua/sex - 12h e 20h
Com R$ 30,00/ Conv R$ 48,00 / Usu R$ 60,00

ter/qui/sab - 8h
Com R$ 30,00/ Conv R$ 48,00 / Usu R$ 60,00

Natacao Infantil

seg/qua/sex (3 a 6 anos) - 8h, 15h, 16
Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00

seg/qua/sex (7 a 10 anos) - 17h
Com R$ 19,00/ Conv R$ 29,00 / Usu R$ 38,00

ter e qui - 9h, 16h e 17h
Com R$ 16,00/ Conv R$ 24,00 / Usu R$ 31,00

Avaliacao Fisica
Determinag@o do perfil fisico (peso, altura, percentual de gordura,
IMC, massa magra, peso ideal, prescri¢io de atividade).

seg a sex - 8h, 9h, 10h, 15h, 16h, 17h, 18h, 19h, 20h
Com R$ 22,00 / Conv R$ 33,00 / Usu R$ 44,00

*Verificar disponibilidade de horario no Nicleo Sesc Salde
antes de realizar o pagamento.

Juazeiro do Norte



Futsal Sesc - Escola Carolina Sobreira

ter e qui - 15h (8 e 9 anos) - 16h (10 a 12 anos)
17h (13 a 14 anos) - 18h (15 a 17 anos)

Muay Thai

seg/qua/sex - 13h

Basquetebol

ter e qui (Basquete Intermediario) - 18h30 as 20h30

ter e qui (Basquete Avancado) - 20h30 as 22h
seg/qua/sex(Basquete Fem. e Desenvolv.) 18h30 as 20h30
seg/qua/sex (Iniciagado) - 17h as 18h30

sab - 15h (Intermediario e Feminino) 16h30 (Avancado)

Ginastica Artistica - Fitness Dance
ter e qui - 14h - PCG

Basquete Rotary
seg e sex - 7h, 8h, 13h e 14h - PCG

Futsal Rotary

ter e qui - 13h, 14h - PCG
ter e qui - 13h, 14h - PCG

Iniciacao Esportiva - M* Mae da Vida
seg e qua - 14h as 15h - PCG

Natacéo - M* Mae da Vida
seg e qua - 15h as 16h30 - PCG

Futsal - M® Mae da Vida
ter e sex - 14h, 15h - PCG

Futsal Mozart Cardoso
seg e qua / ter e sab - A definir

Juazeiro do Norte

Futsal PCG Carolina Sobreira

seg, qua e sex - 15h30 as 16h30 PCG

Corujao

Atividades recreativas para dependentes de comerciarios e
comunidade em geral, que iniciara as 17h com término as 7h
da manha do dia seguinte.

A definir - 17h as 7h - A definir

Sesc Férias

Acbes, brincadeiras, jogos e muitas atividades todas as sextas-
feiras do més de julho.

3,10,17,24 e 31/jul - 15h as 19h

Brincando nas Férias
A definir - 7h30 as 11h - A definir

Caravana das Praticas Corporais

Incentivo a pratica de diversas atividades. Acontece nos bairros
de Juazeiro e nos municipios parceiros.

A definir

Clubinho da Recreacéo

0 clubinho proporciona momentos de diverséo e
entretenimento através do empréstimo de jogos infantis.
A definir

Auldes de Ginastica
A definir

Juazeiro do Norte
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Circuito 2015/2016 | Trabalho Social com Idosos

Palestra: Compreendendo o Estatuto do Idoso

Repassar informagodes sobre os direitos e deveres da pessoa
idosa tendo como base o manual do Estatuto do Idoso.

13/jul - 16h as 17h - - Gratuito

Artistico

Baile Tematico: Dia do Amigo

Socializagdo e integracdo entre os membros do grupo através
da musica e danga, estimulando a comemoragéo de datas
festivas.

Oficina de Coral Pintando o Sete

Visa desenvolver o potencial criativo, ampliando
conhecimentos, proporcionando socializagéo e resgate da
autoestima através do canto coral.

Toda qua e qui - 13h30 as 15h30 - Hélio Santana - Gratuito

Oficina de Instrumento Descobrindo o Tom

Estimula a aprendizagem através do conhecimento de
instrumentos musicais, promovendo beneficios para a melhoria da
sensibilidade, memorizagao, coordenagéo motora e concentracéo.

Toda qua e qui - 15h30 as 17h30 - Hélio Santana - Gratuito

Oficina de Danca Movimento e Ritmo

Visa propiciar a melhoria da satde fisica e mental do idoso,
além de estimular a coordenagéo motora e a memdria através
de trabalhos em grupo.

Toda sex - 16h as 18h - Elaine Rocha - Gratuito

JUL Juazeiro do Norte 15
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Oficina de Teatro

Utiliza o teatro e as técnicas de interpretacéo para promover
0 bem-estar e o melhoramento das atividades didrias, com
praticas de memorizagdo e entretenimento e resgate da
autoestima.

Toda sex - 14h as 16h - Gratuito

Oficina de Xilogravura

Repassa técnicas para produgdo de pecas de xilogravuras
através da arte de talhar em madeira.

6,13, 20 e 27/jul - 14h as 15h - Cosmo Braz - Gratuito

Atividades

Reunido de Integracéo

Reunido para repasse da programagao e informagdes sobre as
demais agdes do més a serem realizadas.

6/jul - 16h - - Gratuito

Roda de Conversa

Atividade mensal que possibilita a integragao entre os
participantes através da troca de ideias, socializando histdrias
de vida e debates sobre temas do cotidiano.

1, 8,15, 22, 29/jul - 10h as 11h - Gratuito

1, 8,15, 22, 29/jul - 10h as 11h - Gratuito

Oficina de Trabalhos Manuais

Visa estimular a criatividade, buscando aperfeicoar habilidades
manuais e gerar integrago através da socializacao de técnicas
de produgdo de artesanato.

Toda ter e qua - 14h as 17h - Adriana Lustosa - Gratuito

Sessao Pipoca

Exibicdo de filmes que enfocam as questoes relativas ao
envelhecimento e ao cotidiano, seguida de debate.

6/jul - 15h as 17h - Gratuito

Juazeiro do Norte JUL

Oficina: Literatura de Cordel

Capacitar a turma para a producéo de um folheto de Literatura
de Cordel com base no Estatuto do Idoso.

6,13, 20, 27/jul - 15h as 16h - Francisco Bruno - Gratuito

Biblio SESC

Sua bipfioteca volante

0 BiblioSESC, caminhdo Biblioteca do Sesc, foi criado partir da
idéia de que “se nao € possivel instalar uma biblioteca em cada
bairro, a solugao € criar uma biblioteca que possa andar de bairro
em bairro’, ampliando as oportunidades de acesso ao livro.

PARA EMPRESTIMO E NECESSARIO:

- Comprovante de residéncia atualizado;

JUL Juazeiro do Norte




ALIMENTACAO

E DIREITO FUNDAMENTAL
DE TODO E QUALQUER CIDADAO

O Mesa Brasil Sesc ¢ uma
rede nacional de bancos
de alimentos contra a
fome e o desperdicio,
buscando onde sobra e
entregando onde falta.
Assim reduz a condicdo
de inseguranca alimentar
de criangas, jovens,
adultos e idosos.

Saiba mais sobre

|] A -' o Mesa Brasil
= 2! no site do Sesc:
! WWW.sesc-ce.com.br

0

ADQUIRA JA SUA CARTEIRA'!

A carteira do Sesc é seu passaporte para um universo de atividades.

TR Sesc * EDUCACAO

, * SAUDE

CSE ‘Nascimento Vencimento
UO  Categoria e oo

12 COMERCIARID 08 \ [ ] CULTU RA

Nome do Comeriiil._ | ima RbsroP. g™
o LAZER

*ASSISTENCIA

DOCUMENTOS NECESSARIOS
CATEGORIA COMERCIARIO
Para vocé que trabalha no comércio de bens, servicos e turismo
Identidade + CPF + Comprovante de endereco com CEP + Foto 3x4 atualizada +

Uttimo contra-cheque + Carteira Profissional atualizada + GPS (Guia da Previdéncia
Social) + GFIP (Guia de Recolhimento do FGTS)

Aposentado do comércio de bens, servigos e turismo
Identidade + CPF + Comprovante de endereco com CEP + Foto 3x4 atualizada +
Carteira Profissional + Carta de Concessao do INSS

Dependentes de comerciario

Pais do titular Conjuges

Identidade + CPF + Foto 3x4 Certiddo de Casamento + Identidade
atualizada + CPF + Foto 3x4 atual

Filhos até 17 anos Invalidos

Certidao de Nascimento + Foto 3x4 atual De qualquer idade, mediante
Filhos de 18 até 21 anos apresentagao do Atestado
Identidade + CPF + Foto 3x4 atual de Invalidez

Filhos maiores de 21 com até 24 anos
Identidade + CPF + Foto 3x4 atualizada + Declaragao de que esta matriculado
em entidade de nivel superior

Que trabalha em empresa conveniada do Sesc
Identificagdo do Convénio + Taxa + Identidade + CPF + Comprovante de enderego
com CEP + Foto 3x4 atualizada

Vocé usuario (ndo se enquadra nas categorias anteriores)
Identidade + CPF + Comprovante de Endereco com CEP + Taxa + Foto 3x4 atualizada

=

INFORMAGOES:

Sesc Centro:  (85) 3455-2103  Sesc Fortaleza: 0800 2755250 . :
Sesc Juazeiro: (88) 3512-3355  Sesc Crato: (88) 3581-1130
Sesc Sobral: ~ (88) 3611-0954 g

WWWw.sesc-ce.com.br s
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SERVICO SOCIAL DO COMERCIO

ADMINISTRAGAO REGIONAL
Av. Dugue de Caxias, 1701
Fortaleza - CE - Tel. (85) 3452 9000

FORTALEZA

Unidade Fortaleza
Rua Clarindo de Queiroz, 1740
Tel. 0800.275.5250

Unidade Centro
Rua 24 de Maio, 692 - Centro
Tel. (85) 3455 2103

Educar SESC
Rua José Jatahy, 813
Tel. (85) 3206 6250

SESC Senac Iracema
Rua Boris, 90 - Praia de Iracema
Tel. (85) 3252.2215

Teatro SESC Emiliano Queiroz
Av. Duque de Caxias, 1701 - Centro
Tel. (85) 3464.9347

Restaurante Sesc - RioMar

Rua Des. Lauro Nogueira N.° 1500, Papicu

Sala A18, Piso L3
Tel.: 3265.1149 — 3234.2472

Sesc Ler

INTERIOR

Unidade Iparana
Praia de Iparana, s/n - Caucaia
Tel.(85) 3318 4949

Unidade Crato
Rua André Cartaxo, 443
Tel.(88) 3523 4444

Unidade Iguatu
Rua Treze de Maio, 1130
Tel.(88) 3581 1130

Unidade Juazeiro do Norte
Rua da Matriz, 227
Tel.(88) 3512 3355

Unidade Sobral
Praca Dep. Fco. Monte, 902
Tel.(88) 3611 0954

Centro Educacional de Aracati
BR 304, Km 44 s/n
Tel. (88) 3421 1274

Centro Educacional

de Sao Gongalo do Amarante
Rua Filomena Martins, s/n

Tel. (85) 3315 4462

Centro Educacional
de Quixeramobim
Rua 14 de FEVsto, s/n

k Tel. (88) 3441 1402

Centro Educacional de Cratets
Rua Padre Cicero, n.° 200
Tel. (88) 3691 8000

Centro Educacional de Ibiapina

Rua Alvaro Soares, s/n
Tel. (88) 3653 1990

mais informacoes

ACESSE 0 SITE
www.sesc-ce.com.br

)

J

)

Comerciario, adquira sua carteira do Sesc e tenha
acesso a descontos em todas as atividades!
*A programacao e os valores estao sujeito a alteracado

ascom



